Fot ollforbund

Hallbart Ledarskap

| den varld vi lever i idag behover vi hitta en balans. Vi behover prata om forutsattningar att
skapa hallbara karridrer for de som arbetar inom idrotten, inte bara tréanare och spelare. Att
forst ta hand om/leda sig sjalv for att i sin tur kunna ta hand om verksamheter och sin familj
pa basta satt. Det ar ett maste for att orka. Men vad behover vi géra? Hur kan vi géra? Och
kan vi hjalpas at pa nagot satt for att fa ut sa mycket som majligt, men anda tanka hallbart
utifran helheten och for individen?

Under timmarna med Jenny kommer det bli bade egna och gemensamma reflektioner samt
en del diskussioner och kanske lite dans © Ambitionen att du har en skon kénsla, borjat fa
lite mer insikter om dig sjalv. Just for att du tagit dig den tiden- och att du fatt maojlighet att
testa lite olika saker som kanske ar hjalpsamt for dig att tanka till kring.

Rom byggdes som bekant inte pa en dag. Men varije litet steg ar viktigt. Du ar viktig!

Jenny Hedlund ar elit och landslagsspelaren i innebandy som blev Assisterande
Forbundskapten i samma sport, med totalt 5 VM guld, for att sedan lasa till Professionellt

Certifierad coach.

Idag driver Jenny sitt foretag Jennyhedlund Coaching AB, dar hon har
manga uppdrag fran bade naringsliv och inom olika RF Sisu Distrikt.

Jenny erbjuder workshops och féreldsningar inom motivation,
ledarskap och féljer dven lag/grupper i olika idrottspsykologiska
processer over tid, dar hon kombinerar sin erfarenhet och kompetens
fran idrotten med sina utbildningar.

Jenny ar dven utbildare och mentor i Stockholm Fotbollférbunds
utbildning for unga fotbollsledare - Framtidens Fotbollsledare.

Jennys drivkraft ar att skapa trygga och lustfyllda miljoer for att fa ut sa mycket som moijligt
av alla individer. Att fa individen att inse att hen kan ha roligt, men anda vara serids. Att
inget utesluter det andra. Och att detta ar vardefulla parametrar for att skapa ett hallbart liv
och en hallbar idrotts-/-yrkes-karriar.



https://www.jennyhedlund.se/

