
 

 
Solna 2024-10-28           Till berörda spelare, ledare och föreningar F09  

F09 KALLELSE TILL MATCHLÄGER I FINLAND 4-7 NOVEMBER 

 

Distriktsförbundskaptenerna har tagit ut följande spelare:   

Isabelle Bladh Haley IF BP 

Hanna Bråtegren Enskede IK 

Lea Felländer Åslund Djurgårdens IF FF 

Ebba Hedlund Hammarby IF FF 

Agnes Johansson Sollentuna FK 

Mila Juhlin Öhberg Hammarby IF FF 

Maja Kjellberg Hammarby IF FF 

Bella Löfstrand Älvsjö AIK FF 

Denize Minas Djurgårdens IF FF 

Moa Nordemo Enskede IK 

Mary Olsson Enskede IK 

Alicia Rosvall Djurgårdens IF FF 

Nora Sundqvist Hammarby IF FF 

Judit Thorell, mv IF BP 

Astrid Torpare FC Djursholm 

Matilda Warne Hammarby IF FF 

Emilia Ågren, mv Tyresö FF 

Viola Åström Djurgårdens IF FF 

 

 

 

KONTAKTUPPGIFTER DISTRIKTSFÖRBUNDSKAPTENER  

Distriktsförbundskapten:   Thomas Gibson 070-789 96 83  

Distriktsförbundskapten: Robert Arreman 

Distriktsförbundskapten målvakter:   Gudbjörg Gunnarsdóttir 073-531 18 67 

Distriktsinstruktör:  Julie Rytterlund 

Fotbollsutvecklare spelarutbildning flickor:   Jessica Höglander 0736-22 04 02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BEKRÄFTA DELTAGANDE 

Bekräfta ditt deltagande genom att fylla i formuläret omgående:  

F09 Matchläger i Finland 4-7 nov (google.com) 

 

DATUM OCH PLATS 

4-7 november, Finland.  

 

TIDER 

Samling: måndag 4 november kl. 18.30 vid Vikingterminalen, Stadsgården, Tegelvikshamn.  

Hemkomst: torsdag 7 november kl. 06.30 vid Vikingterminalen, Stadsgården, Tegelvikshamn. 

 

Utresa M/S Viking Glory 

Avresa Sthlm: mån 4/11 kl. 20.00 

Ankomst Åbo: tis 5/11 kl. 07.35 

 

Hemresa M/S Viking Grace 

Avresa Åbo: ons 6/11 kl. 20.55 

Ankomst Sthlm: tor 7/11 kl. 06.30 
 

INKVARTERING 

Eerikkilä Sport & Outdoor Resort, Urheiluopistontie 138, 31370 Tammela, Finland.  

Tfn: +358 20 1108200, https://eerikkila.fi/  

Vi kommer att bo i lägenheter i anslutning till anläggningen (sängkläder finns på plats).   

 

INFORMATION MATCHLÄGER 

Under 2023 inledde Stockholms Fotbollförbund ett samarbete med Finlands Västra regionslag där vi 

första året tillsammans anordnade ett matchläger på Bosön. I år är det vår tur att åka till Finland för 

att möta två av Finlands Bollförbunds (Finlands Fotbollförbunds) regionslag i två matcher. Utöver det 

ledarteam och den personal som åker med från Stockholms Fotbollförbund kommer även 

representanter från Svenska Fotbollförbundet att åka med. 

   

KOST 

Mån 4 nov: vi kommer att äta middag på båten kl. 20.00 (svensk tid). Kom ihåg att ange ev. specialkost 

när du bekräftar ditt deltagande via länken ovan.  

 

KOSTNAD 

Kostnaden är 2 000: -/spelare. Vi kommer att fakturera din förening i efterhand. 

 

FYSIOTERAPEUT 

Fysioterapeut finns på plats under lägret med uppgift att i första hand ta hand om akuta skador 

som uppstår på lägret. Det är viktigt att du är fysiskt förberedd för att kunna genomföra lägrets 

samtliga pass, samt att du är skadefri, utvilad och frisk.  

 

UTRUSTNING 

Du kommer att få låna match-, tränings- och fritidskläder under lägret. Vid samlingen vid 

Vikingterminalen kommer du att få kvittera ut en väska som du ska ansvara för under lägret. Väskan 

återlämnas vid Vikingterminalen i samband med hemkomsten. Du har själv ansvar för att kläderna 

återlämnas i samma skick som när du kvitterade ut dessa. Skada eller förlust pga. oaktsamhet 

debiteras dig. OBS! Försök minimera din privata packning då du inte kommer att använda privata 

kläder under lägret. Samtliga pass kommer att vara inomhus på konstgräs.  

 

 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSd7Nv3BvJXx3HKKjnwtz2b83d9XhLlVd_19q7ZN5ipA79yImA%2Fviewform&data=05%7C02%7Cemma.ringvall%40stff.se%7Cad6559af5f084fe0f72708dce9e2808a%7C05a0d97840f94384bc416957c452710e%7C0%7C0%7C638642406232673313%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VHM7dwjEQSGDhCy%2FpnkuzyU55tUDBkb7Xmw4UtnQyMQ%3D&reserved=0
https://eerikkila.fi/


 

 

 

 

DU BEHÖVER TA MED DIG 

• Fotbollsskor för konstgräs - tänk på att skorna ska vara väl insprungna 

• Benskydd  

• Joggingskor och badtofflor 

• Vattenflaska (tydligt uppmärkt med ditt namn) 

• Målvakterna tar med sig personlig målvaktsutrustning 

• Personliga saker (underkläder, hygienartiklar m.m.) 

• Giltig ID-handling  

 

FILMNING/FOTON 

Under våra Distriktslagssamlingar kommer det att tas foton och filmas. Det kommer bl.a. att användas 

i utbildningssyfte, men kan även komma att läggas upp på distriktets hemsida eller sociala medier. Om 

någon av er inte medger samtycke vid fotografering etc. under våra samlingar ber vi er kontakta 

Emma Ringvall (undertecknad) med ett mejl, innan aktuell samling.  

 

ÅRSPLANERING 

Årsplaneringen för 2024 finns tillgänglig här (under F2009)  

Där hittar ni även kontaktuppgifter till Distriktsförbundskaptenerna, kallelser och övrig information.  

 

VIKTIGT 

Det är viktigt att du kommer väl förberedd och att du är hel och frisk!  

Har du varit sjuk eller skadad och inte kunnat träna måste du ringa och diskutera din medverkan med 

ansvariga ledare. OBS! Om du inte kan delta måste du höra av dig till ansvariga ledare omgående. 

 

 

KOM IHÅG GILTIG ID-HANDLING & LYCKA TILL!  

 

 

Med vänliga hälsningar 

Stockholms Fotbollförbund 

Emma Ringvall    

08-444 75 05 

emma.ringvall@stff.se  

emma.ringvall@stff.se   

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.stff.se/utbildning/spelare/distriktslagsverksamhet/
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