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1. KRISHANTERING INOM IDROTTEN 
 
Syfte: Ge föreningar grundläggande kunskap  
och verktyg för att hantera kriser. 

• Varför krishantering? Vanliga situationer  
och risker inom idrotten 

• Roller och ansvar: Styrelse, ledare och 
kommunikation 

• Krishanteringsplan: Hur ni skapar eller 
uppdaterar er plan 

• RF-SISU:s dialogduk: Ett praktiskt verktyg  
för att strukturera arbetet 

• Frågor och diskussion: Hur ser beredskapen  
ut i er förening? 

  
Föredragare: Stefan Ålander arbetar på RF-SISU Stockholm 
som Kontaktperson för Barn- och Ungdomsidrott samt 
Säkerhetssamordnare. Han har särskild kompetens inom 
krishantering, trygghetsfrågor och säkerhetsarbete, och 
stöttar föreningar i att skapa strukturer för ett säkert och 
hållbart idrottsliv. Som kontaktperson hanterar Stefan även 
visselblåsningar inom distriktet och bidrar till att stärka 
föreningars beredskap och ledarskap genom utbildning och 
rådgivning. 

 

2. STRESS OCH ARBETSMILJÖ 
 
Hur mår vi egentligen på jobbet? 
Under 2000-talet har arbetsrelaterad stress 
ökat markant. Ett ständigt arbetsflöde tycks 
följa oss dygnet runt – men måste det vara så? 
I seminariet "Stress och arbetsmiljö" fokuserar 
vi på att identifiera vad som orsakar stressen, 
varför det är viktigt att agera – och 
framförallt Vad kan vi göra åt saken? 
 
Du får med dig konkreta metoder för att ta 
kontroll över din arbetsvardag. 
Mindre stress. Mer gjort. Bättre resultat. 
 
Föredragare: Isak Näslund har en gedigen erfarenhet från 
idrottsrörelsen, både ideellt och professionellt. Med en 
bakgrund inom Sports Management, utbildare inom 
personlig effektivitet och strategiskt styrelsearbete har han 
arbetat med att utveckla organisationer som håller – både 
för människorna i dem och för resultaten de vill uppnå. Isak 
hjälper idrottsorganisationer att skapa hållbara strukturer 
och smarta arbetssätt som frigör tid, ökar effektiviteten och 
stärker ledarskapet. 

 

 
3. SPORTKONTORETS ORGANISATION 
 
Hur kan vi organisera våra fotbollskontor i våra 
föreningar för att vara en stark förening och nå 
en Världsledande Spelarutbildning i enlighet 
med den strategi som vi har som grund?  
Vilka roller ska ett modernt fotbollskontor ha för 
att på bästa sätt skapa rätt förutsättningar för 
våra fotbollslag? Vilka verksamhetsområden eller 
uppgifter bör prioriteras för de anställda? 
Vi hoppas att denna workshop kan ge konkreta 
tips på hur föreningen kan skapa en hållbar 
organisation som ger förutsättningarna för 
ledare och spelare på fotbollsplanen att 
utvecklas! 
  
Föredragare: Jamshid Masori, Fotbollsansvarig på StFF och 
Mounir Kraft Riahi, Nationell Fotbollsutbildare på SvFF 

 
4. VÅRA RESURSER  
 
Hur kan din förening arbeta med sin ekonomi 
och resursfördelning. Presentation och 
frågestund med Ettanfotboll.  
 
Innehåll: 

• Ekonomisk modell och resursfördelning 

• Att göra Vägval i din förening utifrån noll till 
många anställda och med Barn & 
Ungdomsfotboll i kombination med 
Seniorfotboll. 

• Föreningsutveckling med kontaktytor mitt i 
Svensk Fotboll. 

 
 
Föredragare: Jimmy Fors & Henrik Adolfsson, Ettanfotboll 
och Matte Lundholm, StFF. 
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