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AGENDA – BUK 2024 
Alla tider är ungefärliga 

 

Torsdagen den 29 augusti 08:30 – 17:00 

08:30 – 08:45 Introduktion och välkomna 

08:45 – 09:30 Återkoppling 2023 och nyheter kring BUK  

09:30 – 10:00 Fika 

10:00 – 10:30 Genomgång serielösa matcher  

10:30 – 11:45  Gruppsamtal serielösa matcher 

12:00 – 13:00 Lunch 

13:00 – 13:30 Info från StFF 

13:30 – 14:00 Genomgång Övergångsklimat  

14:00 – 14:30 Genomgång Matchklimat  

14:45 – 16:15 Gruppsamtal Deltagarens val  

Övergångsklimat eller matchklimat – inkl. fika 

16:30 – 17:30 Inspirationsföreläsning – Patrick Thorneus  

19:00  Middag 

 

Fredag den 30 augusti 08:30 - 12 

08:15 – 08:30 Återkoppling torsdag – reflektion 

08:30 – 09:15 Kim Källström – Fotbollschef SvFF 

09:15 – 10:00 Inflygning Spelformer SvFF 

10:00 – 11:30 Gruppsamtal Spelformer – inkl. fika 

11:30 – 12:00 Återsamling, Mentimeter och avslutning 

12:00  Lunch 

FRAMÅT – TILLSAMMANS - UTVECKLING 



Spelformer 
Diverse frågor – utvärdering och utveckling 

 

Bakgrund 

De ”nya” nationella spelformerna har gällt sen 2019. Även om det mesta 

rullar på bra så finns alltid behov av diskussion, utvärdering och 

utveckling. Vi har här nedan valt ett antal olika områden som rör 

frågeställningar kring spelformerna och inbjuder till diskussion om dom.  

Sist i dokumentet finns även inspel och frågor från klubbar som skickat in 

och velat att vi tagit upp frågor kring spelformerna.  

 

9 mot 9 eller 11 mot 11 i 14-års åldern 

Den allmänna uppfattningen verkar vara att spelform 9 mot 9 är bäst för 

den stora massan men att vissa lag har kommit så pass långt i sin 

utveckling att de bör spela 11 mot 11.  

StFF lämnade in en motion till SvFF om att forska vidare i just 14-års åldern 

med syftet att ta reda på mer om för- och nackdelar. Den forskningen tar 

tid och under tiden har StFF fått en dispensmöjlighet för en serienivå, 

vilket ledde till att säsongen 2024 genomförs de seedade serierna (i både 

pojk och flick) i spelformen 11 mot 11. Vi väntar fortfarande på resultatet 

av forskningen och vi har skickat in en motion om att förlänga dispensen 

så den gäller även 2025.  

Vissa resultat av forskningen finns framme. Se bilaga 1b. 

Vilka för- och nackdelar ser ni med att spela 11 mot 11 eller 9 mot 9 i 14-

års åldern?  

Hur tolkar ni resultaten som hittills kommit fram i bilaga 1b?  

Vi både hoppas och tror att vi kommer få dispens även säsongen 2025.  
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På vilken nivå anser ni att StFF ska erbjuda 11 mot 11-spel? Vilka för- och 

nackdelar ser du med nedanstående förslag? 

- Endast seedad serie 

- Hela div. 1  

o Fri anmälan eller inte? 

- Valfritt för alla lag på alla nivåer 

StFF har också motionerat till SvFF att forskningen bör fortsätta och utökas 

till fler nivåer och med fler matcher.  

 

9 mot 9 stor eller liten i 13-års åldern 

Rekommendationen är att man ska spela liten 9 mot 9 i 13-års åldern, 

men här vet vi att det ofta blir diskussion ute på planerna. Många lag vill 

hellre spela stor 9 mot 9 och inte sällan är lagen oense om vilken spelform 

matchen bör spelas i. Det i sin tur skapar problem för våra unga domare. 

Rekommendationen är också att liten 9 mot 9 ska spelas med 7 mot 7 mål 

om det inte finns 9 mot 9 mål, men även här vill många spela med 11 mot 

11-mål i stället.  

Vilka fördelar ser ni med liten respektive stor 9 mot 9 i 13-års åldern? 

Vad tycker ni ska gälla om lagen är oense ute vid matchtillfället? 

- Hemmalaget väljer 

- Om ena laget vill spela på liten så gör vi det eftersom det är 

rekommendationen 

- Det ska alltid spelas på liten, oavsett vad lagen vill 

Vilka mål bör gälla på liten plan om 9 mot 9-mål saknas 

- Hemmalaget väljer 

- Om ena laget vill spela med 7 mot 7-mål så gör vi det 

eftersom det är rekommendationen 

- Det ska alltid spelas med 7 mot 7-mål, oavsett vad lagen vill 
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Nivåer i 5 mot 5-fotbollen, 8 – 9 år 

Frågan om vi ska ha nivåer eller inte i dessa åldrar kommer upp då och då 

med några års mellanrum. Varje gång den varit uppe hittills har vi kommit 

fram till att vi inte bör införa nivåer i så unga åldrar.  

På BUK 2023 utvärderade vi ”Nivå Insteg” och kom gemensamt fram till 

att den var bra och att vi skulle fortsätta erbjuda den nivån. I samband 

med den diskussionen var det många som tog upp frågan om fler nivåer i 

dessa åldrar, helst tre: Lätt – Medel – Svår.  

Vi tog även, utan underlag och på kort varsel, med ett sådant alternativ 

när vi dag två genomförde en mentimeter röstning om Nivå Insteg. På kort 

varsel och utan förberedande samtal så svarade hela 33 procent att man 

anser att det bör finnas tre nivåer i åldrarna 8–9 år. Därför tänker vi att 

frågan är värd att diskutera mer under BUK 2024.  

Här nedan har vi listat några av de möjliga fördelar och risker som finns: 

Fördelar/Möjligheter 

• Jämnare matcher. För alla, men kanske är behovet störst hos dom 

svagare lagen?  

Risker/Utmaningar 

• Stor risk för att selektering och nivåindelning går ner i åldrarna 

• Risk för att föräldrar ”letar” efter bättre miljöer för sina barn, inom 

klubben eller i andra klubbar 

• Svårt att välja rätt nivå, framför allt i 8-års åldern, när man inte 

spelat matcher mot andra lag 

• Stor risk att fokus på prestationen ökar och fokus på glädje minskar.  

Håller ni med om fördelarna och riskerna?  

Hur tycker ni att vi ska ha det med nivåer i 5 mot 5-fotbollen? 

- Som idag, med medel och Insteg 

- Gå tillbaka till en nivå, ta bort Insteg 

- Införa tre nivåer, Lätt – Medel – Svår 
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Har ni några andra förslag på vad vi ska kalla nivåerna för att ta bort en 

del prestige i nivåvalet? Frågan gäller alla åldrar upp till 13 år.  

3 mot 3 

I alla år har StFF erbjudit matchspel från 8-års ålder. De nationella 

spelformerna sträcker sig ner till 6 års ålder och rekommenderar 3 mot 3, 

helst med sarg, i 6-7 års ålder.  

Många andra distrikt erbjuder någon form av matchutbyte i denna 

spelform och i dessa åldrar. I Stockholm har traditionen varit, och är, att 

klubbarna själva bedriver verksamhet och eventuella matchutbyten i 

dessa åldrar. En del större klubbar gör sina egna seriespel, andra gör 

sammandrag ofta i samband med klubbens fotbollsskola. Vissa mindre 

föreningar, som inte har mer än ett lag om ens det, har nog svårare att 

erbjuda matcher i dessa åldrar.  

StFF vill vara noga med att påtala att vi INTE är bemannade och redo för 

att erbjuda verksamhet i spelform 3 mot 3 på kort varsel. Men vi är 

givetvis intresserade av hur ni jobbar och vad ni tänker att StFF kan bidra 

med på lite längre sikt kring denna spelform.  

I princip alla som testat vittnar om att det är en bra spelform. För glädje 

och för utveckling. Barnen tycker det är roligt, framför allt med sarg. 

Spelformen är intensiv, korta matcher och med mycket bollkontakt. Alla 

barn deltar i spelet.  

Fotbollsskolor och eventuella matchutbyten, internt eller externt, är ofta 

en intäktskälla för föreningen.  

Vilken verksamhet erbjuder ni till 6–7 åringar i er förening idag?  

Hur tycker ni att StFF ska agera framåt i åldrarna 6–7 år? Ska vi erbjuda 

några få sammandrag eller till och med seriespel? Eller inget alls, som 

idag?  

I och med att StFF inte erbjuder någon matchverksamhet i 6–7 års åldern 

blir spelformen lite ”fri”. Många klubbar erbjuder matcher i spelform 5 mot 

5 och ”bryter” därmed mot spelformsrekommendationerna. Hur tycker ni 

att StFF ska agera kring det?  
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Inspel till BUK från klubbar 

Ekerö IK föreslår:  

• Längre 3 mot 3-spel (FRÅN 7 år på fyra mål)  
• Börja 5 mot 5-spel vid 9 års åldern.  
• Börja 7 mot 7-spel vid 11 års åldern. (Med OFFSIDE FRÅN 12år.) 
• Börja 9 mot 9-spel vid 14 års åldern.  
• Börja 11 mot 11-spel vid 16 år. 
• Börja med nivåindelning först vid 16 års åldern. (Egen serie för AKADEMI-lag?).  
• Spelare får bara dubblera maximalt en division emellan. Spelaren får ej spela som 

exempel i division 2 och spela samma helg i division 4.  
Med vänlig hälsning 

 

 

AIK FF, Djurgårdens IF FF, IF Brommapojkarna, Hammarby IF FF 

• SPELFORMEN 5 MOT 5 

Inledning: 

Idag finns nivåerna Insteg och Medel i spelformen 5 mot 5. 

 

Frågor till föreningarna:  

Vilka möjligheter och utmaningar ser ni med att klassificera barn redan i tidig ålder baserat 

på vilken nivå de ska spela på? I stället för att använda benämningar som "Insteg" och 

"Medel", vilka andra termer skulle kunna användas för att minska betoningen på 

nivåindelning och i stället fokusera på spelarnas och lagets prestationsutveckling? 

 

 

 

VI ÄR VARANDRAS UTVECKLINGSMILJÖ 

 



Sammanfattning spelformsforskning 

Spelformerna 9 mot 9 och 11 mot 11 i 14 års ålder 

 

Spelformsforskning 

I november 2023 gjordes spelformsforskning på spelformerna 9 mot 9 och 11 mot 11 i 14 års 

ålder. Deltog gjorde åtta flicklag samt åtta pojklag med spelare födda 2010. De åtta lagen 

möttes i matcher där halva matchen spelades i spelform 9 mot 9 och halva i 11 mot 11.  

I samband med matcherna vägdes och mättes spelarna för att kunna beräkna spelarnas 

mognadstiming. Fördelningen kan ses i diagrammet nedan. 

 

 

Biologisk mognad och mognadstiming 

Den fysiska mognaden styrs av genetik och biologiska signaler som inte går att påverka. Unga 

spelare i samma kronologiska ålder varierar avsevärt i mognadsstatus. Under pubertetsåren 

kan skillnader i fysisk mognad vara upp till 5 år mellan individer födda samma år. 



Sammanfattning fys- och fotbollsdata 

 

 

 

 
 

 

 

  



Sammanfattning intervjuer 

 

 

Sammanfattning pojk vs flick

 



Serielösa matcher 
Utvärdering och utveckling 

 

Bakgrund 

Till säsongen 2024 införde vi serielösa matcher i åldrarna 8–12 år. I 

praktiken innebar det att lag fick välja mellan 6, 10 eller 13 matcher med 

möjlighet att kombinera olika lag på olika sätt och i olika nivåer. 

Anmälningstiden sattes till den 31 januari, en månad senare än vanligt.  

 

Hur har lag valt och vilken effekt har det fått?  

Sammanlagt anmälde det sig 4 100 lag i åldrarna 8–12 år. Det är en ökning 

med 500 lag men i antal matcher är inte ökningen så stor eftersom många 

lag valt färre matcher. I praktiken motsvarar ökningen runt 100 lag, vilket 

är en normal ökning av antal lag.  

Cirka 15 procent av lagen har valt att anmäla sig till 6 matcher. Det är även 

runt 15 procent som valt 10 matcher. Vilket då ger att 70 procent av lagen 

har valt 13 matcher, en match per helg. Sammanlagt är det nästan 1 200 

lag som valt att utnyttja systemet genom att anmäla sitt lag till något 

annat än 13 matcher.  

Det är relativt lika fördelat mellan pojk- och flicklag som anmält till färre 

än 13 matcher, men det är klart vanligare bland 10–12-års-lagen jämfört 

med 8–9-års-lagen. Vi ser ingen tydlig geografisk skillnad i valen.  

En sak vi hoppades uppnå var att färre lag skulle dra sig ur seriespelet. 

Dels p.g.a. anmälan senarelades, dels för att man kan välja färre matcher 

och inte tvingas in i fulla säsonger. Fram till skrivande stund, den 21 maj, 

har 78 fulla lag dragit sig ur seriespel i åldrarna 8–12 år. Motsvarande 

siffra 2023 under samma period var 130 lag. Alltså en minskning av 

utdragna lag med runt 40 procent. Det är tidigt att utvärdera, men vi får 

hoppas att den trenden håller i sig.  
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Hur har det mottagits?  

Generellt anser vi att det har mottagits bra. Väldigt få mejl och samtal har 

kommit om för långa resvägar, konstiga motståndare, felfördelat mellan 

hemma/borta m.m.  

Vi har ingen statistik på matchflyttar, men troligen har antalet 

matchflyttar ökat under gratisperioden. Detta mestadels kring de trupper 

som har fler än ett lag – kanske på olika nivåer – som då i vissa fall fått fler 

matchkrockar. Vi förlängde också perioden för gratis matchflyttar som en 

liten kompensation.  

Men generellt uppfattar vi det som att det har mottagits bra. Vi har också 

fått beröm för att man kunnat välja matcher och utmanat spelare i 

truppen på olika nivåer på ett bättre och lättare sätt.  

I slutet av maj/början av juni skickade vi ut en första utvärderingsenkät till 

ledare i lag för spelare i 10–12 års åldern. Mejlet gick till 2 500 adresser. 

Endast 19(!) ledare har valt att svara. Svaren är övervägande positiva men 

den verkliga analysen att fundera kring är nog varför bara 19 ledare av 

över 2 500 valde att svara.  

 

Hur upplever ni att det har mottagits av era ledare och lag?  

Vad behöver vi informera om på ett bättre sätt inför nästa säsong?  

Hur har ni informerat era lag och ledare? 

Hur har ni hanterat anmälan för era lag? Har dom fått välja helt själva 

eller har ni styrt på något sätt?  

Vet ni hur era lag har anmält sig, hur många matcher dom valt?  

Upplever ni någon skillnad i antal utdragna lag? Är det något ni tänkt på 

eller hört något om?  
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Lotta ihop lag mot varandra   

(Detta stycke kommer uppdateras inför BUK då tester och 

utvecklingsarbete pågår) 

En tanke är att vi ska kunna lotta ihop två lag, lag som har drabbats av 

utdragna lag i samma omgång och därför inte har någon match, mot 

varandra. Vi hade förhoppningar om att den lösningen skulle vara klar 

inför säsongen, men vi informerade samtidigt att den kanske skulle vara 

det och att den allra senast kommer vara klar inför säsongen 2025.  

I skrivande stund, mitten av juni, har vi fått en teknisk lösning att prova 

och utvärdera. Vår tanke är att redan till hösten skapa nya matcher i 

mindre omfattning. Kanske att vi gör det i någon årskull för att lära oss, 

utvärdera, för att sen kunna köra i större omfattning säsongen 2025.  

Men vi vet att det finns en hel del frågeställningar vi behöver besluta om 

innan vi kan produktionssätta en sån här lösning i större omfattning. En 

del av frågorna nedan kan vi vara tvungna att svara på innan BUK, så att 

utvecklingen kan gå vidare. Andra behöver vi ha era inspel kring. Vi vill 

också understryka att allt vi frågar om här nedan kanske inte kommer 

genomföras redan till 2025.  

(Nedanstående frågor kan komma att uppdateras inför BUK då tester och 

utvecklingsarbete pågår) 

Hur långt i förväg behöver ett lag få reda på att den match dom saknar 

motståndare i kommer fyllas av en annan motståndare? 10 dagar? 14 

dagar? En månad? 

När det ursprungliga spelschemat görs undviker vi dubbelmöten. Behöver 

vi göra det när vi ska hitta nya motståndare till lag som blivit av med en 

match? Är det roligare att möta ett lag för andra (kanske tredje?) gången 

än att inte få någon match alls? 

Kan lag tänka sig att få två matcher i samma omgång för att komma upp i 

rätt antal matcher? Dvs att spela både lördag och söndag en helg. Är det 

bättre att spela två matcher en helg än att inte få tillbaka matchen man 

förlorat? 
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Om två lag från samma förening saknar en match i samma omgång, är det 

roligare för dom två lagen att vi lottar ihop dom mot varandra än att dom 

inte får någon match alls?  

Hur långt är man villig att åka för att få alla sina matcher? Om två lag 

saknar en match i en omgång men det är en timmes restid mellan lagen, 

är det bättre att lotta ihop lagen mot varandra eller är det bättre att dom 

helt enkelt blir av med en match?  

Kan det vara aktuellt att ett lätt-lag får en match mot ett medel-lag 

jämfört med att dom inte får någon match alls?  

Detta är redan prioriterat, arbete pågår.  

 

UTVECKLINGSMÖJLIGHETER TILL 2025 

Här nedan följer ett antal möjliga utvecklingsmöjligheter. Vi kommer inte 

hinna med alla till 2025 så vi måste prioritera bland förslagen. Förslagen 

kommer i vårt förslag till prioriteringsordning men vi är öppna för inspel 

från klubbar och BUK. Exakt hur många av förslagen nedan vi hinner med, 

om ens något, kan vi tyvärr inte svara på idag. Och alla kanske inte heller 

är lämpliga att hinna med, det finns en mottagarsida som ska ta emot allt.  

 

Lösa ekonomin – differentierad avgift 

Säsongen 2024 kostade det lika mycket att anmäla ett lag, oavsett om 

man valde 6, 10 eller 13 matcher. Detta för att vi inte hann med någon 

teknisk lösning och det är svårt att fakturera 4 000 lag manuellt. Vi lovade 

då att vi skulle fixa till det till säsongen 2025 och vi känner att det är ett 

löfte vi vill hålla.  

Håller ni med om att det är viktigt? Hur viktigt?  

StFF ser att vi bör prioritera detta inför 2025.  

 

Efteranmäla lag – lägga till matcher i redan anmälda lag 
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Då vi förutsätter att vi kan lotta ihop lag som saknar matcher mot 

varandra så borde vi även kunna ta emot efteranmälningar och öka 

antalet matcher för de lag som vill det. Säg att ett lag valt 10 matcher men 

vill gå upp till 13 under säsongen, då kan vi använda samma lösning som 

när vi lottar ihop lag mot varandra för att fixa det. Vi kommer aldrig kunna 

lova 100 procent men att vi fyller på antalet matcher så att det närmar sig 

det nya önskade läget, det tror vi att vi kommer kunna fixa.  

Om vi blir bra på detta kanske vi också ser en ytterligare minskning i antal 

utdragna lag. Om lag känner att vi kommer fixa fler matcher till dom under 

säsongen blir det lättare att välja färre matcher från start vilket ökar 

chansen att dom genomför säsongen.  

Dock kommer vi aldrig kunna lova att alla lag som vill kommer få exakt så 

många extra matcher dom vill. För att få extra matcher måste det finnas 

andra lag på rätt nivå och i någorlunda geografisk närhet som också saknar 

en match i rätt omgång.  

Hur viktigt är detta? 

Hur långt i förväg behöver man veta att man kommer få en ny 

motståndare?  

Hur långt kan man tänka sig att åka för att få rätt antal matcher?  

Är det bättre att ett lätt-lag får en match mot ett medel-lag jämfört med 

att dom inte får någon match alls?  

StFF ser att vi bör prioritera detta inför 2025.  

 

Kunna minska antalet matcher för lag som valt för många från start 

En inte helt ovanlig fråga vi har fått från lag under våren har varit om det 

går att minska antalet matcher, t.ex. från 10 till 6. Vi har sagt nej, för 

systemet hanterar inte det idag.  

Och vi är tveksamma på om vi vill att systemet ska kunna hantera detta 

framöver. Om ett lag skulle få minska antalet matcher från 10 till 6 innebär 

det att 4 andra lag blir utan motståndare. I vissa fall kommer vi kunna 
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erbjuda dessa 4 lag nya motståndare, men inte i alla lägen. Framför allt 

inte de lag som blir av med en match inom 1–2 veckor, där blir det svårt.  

Rent krasst har vi kunnat fixa det här även tidigare. Vi hade ju kunnat 

tillåta lag att lämna fyra WO under en säsong och fortfarande kvarstå i 

serien. Om vi gjort det hade lag kunnat minska antalet matcher i det 

tidigare systemet också.  

Vad anser ni? Ska vi tillåta lag att minska antalet matcher efter att 

spelschemat är publicerat? 

Vilka regleringar bör vi ha i sådant fall? Kan vi tillåta att lag minskar 

antalet matcher under hösten om önskemålet kommer in senast 10 maj? 

Om vi gör så borde vi kunna erbjuda åtminstone 75 procent av de lag som 

blir av med matcher nya motståndare. Är det tillräckligt bra? 

StFF anser att detta är lägre prioriterad än differentierad avgift och att 

kunna lägga till matcher för de lag som vill.  

 

Nivåbyten 

Ett nivåbyte är inte ”svårare” än ett utdraget lag från ena nivån och ett 

efteranmält lag på en annan nivå. Så fort vi utvecklat en bra process för att 

kunna ta emot efteranmälda lag så kan vi i princip erbjuda nivåbyten. Men 

vill vi det? 

Problematiken med nivåbyten är egentligen densamma som när lag vill gå 

ner i antal matcher. Varje lag som byter nivå lämnar motståndare efter sig 

i den nivå man lämnar som inte får en match. Vissa av dessa matcher kan 

vi fylla med andra motståndare, men inte alla.  

Samtidigt vet vi att just nivåbyten är väldigt efterfrågat. Vi skulle kunna 

försöka utveckla ett sätt där man ett specifikt datum, 10 maj(?), får 

chansen att önska ett nivåbyte till hösten. Men troligen måste det 

datumet vara i början av maj och då har lagen inte hunnit spela så många 

matcher. Kan man verkligen vara säker då på att man är i fel nivå?  

Hur viktigt är nivåbyten för lagen?  
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Är det intressant att möjliggöra nivåbyten även om det blir så tidigt som 

10 maj och det börjar gälla från hösten? 

StFF anser att detta är lägre prioriterad än differentierad avgift och att 

kunna lägga till matcher för de lag som vill. StFF anser vidare att vi 

behöver säkerställa en riktigt bra rutin för att kunna erbjuda 

efteranmälningar och lotta ihop lag som saknar matcher mot varandra 

innan vi kan erbjuda nivåbyten på ett bra sätt. Kanske nivåbyten till 2026? 

 

Erbjuda mer flexibilitet i antalet matcher 

Det här är något som systemet kan erbjuda redan idag. Det är vi själva 

som valt att bara erbjuda 6, 10 eller 13 matcher. Som systemet är 

uppbyggt kan vi låta lagen välja på allt mellan 1–99 matcher.  

Men vill vi det? Vilka effekter skulle det få?  

Vill vi ha trupper som väljer 1 match i extra svår, 3 matcher i svår, 5 i 

medel, 3 i lätt och 1 i extra lätt? Skulle ledarna klara av pusslet? Skulle 

man ens förstå vilken match som var på vilken nivå? Skulle ni ansvariga i 

föreningarna förstå och kunna hjälpa era ledare? Idag kanske ni har 50 lag 

i föreningen, det skulle kunna öka till 150. Hur skulle anmälningsavgiften 

se ut?  

Hur stor flexibilitet vill vi ha?  

Vad klarar vi av? 

StFF anser att det tills vidare räcker bra med den flexibilitet vi har och att vi 

i stället siktar in oss på att utveckla andra funktioner. Just nu i alla fall.  

 

Undvika matcher INOM omgången 

Det systemet klarar av nu, på ett tillfredställande sätt, är att fördela ut 

matcher mellan omgångar på ett bra sätt. När två sexmatcherslag med 

samma ledare är anmälda så fördelas dom matcherna ut på tolv olika 

helger i väldigt stor utsträckning. Bra så.  
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Det en del efterfrågar är att två trettonmatcherslag ska få sina två 

matcher utspridda inom samma omgång. T.ex. en på lördagen och en på 

söndagen, så man i princip kan dubblera hela laget.  

Det här är en mycket svår lösning att få till, om det ens går. En stor del i 

svårigheten är plantiderna. Vissa planer har vi bara lördagstider på, andra 

söndagstider. Men om en trupp ska spela två matcher på en arena som 

bara erbjuder lördagstider är det omöjligt att separera matcherna. Det 

skulle påverka hemma/borta och kanske även geografisk närhet och 

principen att inte möta ett lag mer än en gång.  

Vi tror också att ett antal trupper vill att helgens två matcher ska spelas i 

närtid av varandra. Om man har en trupp där man har spelare som täcker 

två lag tycker man nog att det är bra att man får en match kl. 10 och nästa 

kl. 11 samma dag. Då finns chansen att se varandra och att ha resten av 

helgen ledig för ledarna.  

Vi har inte ens börjat titta på hur vi skulle kunna få bort matchkrockar 

inom samma omgång. Vi känner att det är en svår och tidskrävande 

utveckling och idag har vi inga klara idéer om hur vi skulle kunna utveckla 

detta på ett bra sätt. Framför allt inte om det ska vara valbart, att vissa lag 

vill ha funktionen medan andra väljer bort den. Men det är så klart att 

lösningar (bra eller mindre bra) finns om vi skulle lägga krut på detta.  

Hur viktigt tycker ni att det är att försöka jobba bort matchkrockar inom 

en omgång?  

Tror ni att trupper som har två lag anmälda vill ha matcher nära varandra 

eller ha matcherna på olika dagar? 

StFF anser att det tills vidare får ligga på is. Men det är intressent att höra 

vad föreningar och lag anser och tror.  

 

Andra områden 

Förutom att utveckla serielösa matcher för barn 8–12 år tittar vi på 

möjligheter att använda detta inom andra områden. Fördelen är ju såklart 

flexibiliteten, nackdelen är att tävlingsmomentet/serietabellen blir 
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lidande. Visst kan man ha en serietabell utifrån snittpoäng, men rättvis blir 

den inte.  

Inom vilka områden tror ni serielösa matcher skulle kunna 

testas/användas? 

- S:t Eriks-Cupen 13–19 år 

o  lägre nivåer  

o Alla nivåer 

- Futsal  

o 8–12 år 

o 13–19 år 

o Senior 

- Reservlagsfotboll 

- Veteranfotboll 

- Gåfotboll 

- Träningsmatcher perioden feb – mars 

o Seniorer 

o 8–12 år 

o 13–19 år 

 

FRAMÅT – TILLSAMMANS - UTVECKLING 



Övergångsklimat 
Provträningar och värvningar 

 

Bakgrund 

Generellt anser vi att samarbetsklimatet inom Stockholmsfotbollen är rätt 

bra, bättre än på länge. Många vettiga samtal förs mellan 

ledare/föreningar och det finns viss samsyn och förståelse för varandras 

verksamhet. Men visst finns det områden att förbättra.  

Ett område som frekvent är orsak till gnissel är när en spelare ska lämna 

en förening och börja spela i en annan. Oavsett ålder och nivå på spelaren 

och orsak för bytet kan problem och gnissel uppstå om dialog uteblir.  

Vi ser också att det sliras och böjs lite på en del regler vi har kring det här. 

En av anledningarna kanske kan vara att allt yngre spelare säljs för allt 

högre summor. Men vi känner att det är på sin plats att ta tillfället i akt 

och diskutera detta under årets BUK.  

Vad gäller idag?  

Det finns idag ett antal olika dokument, regler, riktlinjer, policys som berör 

området.  

Värvningsregel TB Kap 1 § 1 

Ett antal gånger per år kommer anmälan in som menar att en förening har 

brutit mot denna regel och i många av dessa fall finner tävlingskommittén 

(TK) att en värvning skett. 5–8 ggr per år får en förening böter för brott 

mot värvningsregeln.  

Värvningspolicy (utdrag) 

Fokus för en förening är att utveckla sina egna spelare, inte att värva 

spelare från andra föreningar i unga år. En värvning innebär att en 

företrädare för en förening aktivt tar förstahandskontakt med en 

spelare/spelarens vårdnadshavare i annan förening. Det vill säga 

påtryckningar från en företrädare för en förening i syfte att få en spelare 

att byta förening. Med företrädare för en förening menas samtliga 
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förtroendevalda, anställda i föreningen, ledare, tränare, 

vårdnadshavare/styvföräldrar till barn som är medlemmar i föreningen, 

samt även barn som spelar för föreningen. 

Det är inte acceptabelt att genom sociala medier, ta kontakt med spelare 

för att få dem att byta förening eller på annat sätt påvisa att laget är 

intresserade av en specifik spelare i en specifik klubb 

Detta gäller spelare fram till 31 oktober det år spelaren fyller 14 år.  

Är denna värvningsregel fortfarande bra? 

Behöver den förtydligas?  

För spelare som kommit väldigt långt i sin utveckling kan det vara ett 

problem att det är okej att värva från 31 oktober det år spelaren fyller 14 

år. En förening får inte skriva kontrakt med en ung talang förrän den 

dagen spelaren fyller 15 år. Det gör att moderföreningen är ”oskyddad” 

mellan 31 oktober det år spelaren fyller 14 till den dag spelaren fyller 15 

år.  

Är datumet bra eller ska det ändras?  

Vad är utmaningen för klubbar som vill värva spelare respektive behålla 

sina spelare? 

Vad är spelarens bästa?  

Provspelsrekommendation 

I samråd med klubbar tog StFF fram provspelsrekommendationer för 

några år sen. Detta är rekommendationer och ingen regel, inga sanktioner 

finns knutna till detta.  

rekommendationer-vid-provspel.pdf (svenskfotboll.se) 

Riktlinjer  

• Vi rekommenderar att barn/spelare INTE byter klubb under pågående 

speltermin. Spelterminer: Perioder omfattande 1 mars – 30 juni, 1 juli – 31 

oktober samt 1 november – 28 februari.  

• Alla provträningar/klubbyte ska ske utifrån spelarens egen önskan.  

https://www.svenskfotboll.se/496268/globalassets/distrikt/stockholm/dokument/forening/2020/tillstand--dokument/lathundar--rekommendationer/rekommendationer-vid-provspel.pdf
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• Vid provträning/klubbyte ska den första kontakten tas av spelaren eller 

spelarens målsman på eget initiativ. All annan kontakt anses vara ett 

värvningsförsök.  

• Kontakt inför provträning/klubbyte ska följa följande ordning  

1. Spelaren/målsman kontaktar nuvarande förening.  

2. Spelaren/målsman kontaktar den ”blivande” föreningen.  

3. ”Blivande” förening kontaktar den nuvarande föreningen.  

4. Provträning genomförs  

• Riktad information till spelare eller grupper av spelare i andra föreningar 

anses vara ett värvningsförsök.  

• Öppna träningar bör ske under icke-säsong. 

Är dessa riktlinjer fortfarande bra? Följs dom? 

Behöver riktlinjen förtydligas?  

Vill vi koppla några sanktioner till detta?  

Ett vanligt sätt idag är att en spelare under 14 år bjuds in till en annan 

klubbs verksamhet. Klubben som bjuder in menar att det inte är i 

värvningssyfte, men man vill att spelarens naturliga val inför säsongen 

spelaren fyller 15 ska vara den klubb som bjuder in till provträning. Inte 

sällan slutar dessa inbjudningar med att spelaren som bjuds in självmant 

frågar om hen får börja spela med den klubb som bjudit in.  

Hur ser vi på det här?  

Bör det klassificeras som värvningsförsök?  

SPELTERMINER 

Spelarflyttar under 15 år regleras av spelterminer. Så fort en spelare 

representerat en förening under en spelperiod är spelaren låst till den 

föreningen hela spelperioden. Enda sättet att byta förening under en 

spelperiod är att ansöka om en dispensflytt hos StFF, något som nästan 

uteslutande godkänns endast om spelaren har flyttat geografiskt.  
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Regeln finns för att ett lag ska veta vilka spelare man har under säsongen. 

Inget lag ska bli av med spelare under en vår- eller höstsäsong.  

Samtidigt vet vi att spelarflyttar ändå sker i dessa åldrar.  

Mellan spelterminerna är det fritt för en spelare under 15 år att byta 

förening, utan lämnande förenings godkännande.  

Spelterminerna styrs centralt av SvFF. 

Det finns tre olika spelterminer under ett år: 

1 mars – 30 juni 

1 juli – 31 oktober 

1 november – 28 februari 

Hur agerar ni kring spelterminer?  

Släpper ni spelare under terminer?  

Vi upplever att många inte känner till detta med spelterminer. Gjorde ni 

det?  

Idé om ”Övergångsansvarig” 

Vid två olika tillfällen har det kommit upp en idé kring att alla föreningar 

borde ha en ”övergångsansvarig”. Varje gång en spelare ska byta förening, 

till eller från, så ska den övergångsansvariga vara inblandad/informerad.  

De övergångsansvariga kommer då bygga upp en kompetensbank och ett 

nätverk som underlättar vid samtliga övergångar. Det lär också försvåra 

för så kallade ”föräldravärvningar” och andra typer av otillåtna eller 

tveksamma övergångar.  

Vad tror ni om idén? 

Behövs det?  

Skulle det fungera i praktiken?  

Hur skulle stora klubbar göra detta? En övergångsansvarig per spelform? 

Hur skulle mindre klubbar utan kanslier göra detta?  



Matchklimat 
Matchvärdar och lag som avbryter matcher 

 
Bakgrund 
Vi upplever det som att matchklimatet går åt fel håll. Och det går ner i 
åldrarna. I år har vi haft avbrutna 8-årsmatcher. Annars sticker 13-års åldern 
ut med flest incidenter. 13 år är också första året med tabell, en slutsats kan 
vara att det påverkar ledare och publiks inställning till matchen.  
Det finns fler olika ämnen att diskutera kring detta, men på årets BUK siktar 
vi in oss på ett förslag vi fått in kring matchvärdar samt en tydlig trend vi 
upplever där lagen själva väljer att avbryta en match för att motståndarna 
spelar ruffigt, är för bra eller att matchen känns otrygg.  
 
Matchvärdar  
Hammarby IF FF, AIK FF, Djurgårdens IF FF samt IF Brommapojkarna har 
lämnat in en motion till årets representantskap och det ska röstas om 
nedanstående förslag på det mötet i november. Här på BUK presenteras och 
diskuteras förslaget. Förslaget i sin helhet kommer här i grön text: 
 

Ämne: Motion till representantskapet 2024 för behandling på BUK  
 
Inför BUK-konferensen vill vi från alliansföreningarna inom barn och 
ungdom, basverksamheterna lyfta en motion/förslag runt åtgärd för 
bättre matchklimatet. Hur kan vi tillsammans med förbund alla andra 
föreningar påverka och säkerställa ett mer positivt matchklimat. 
  
Vi vet att denna fråga diskuteras mycket och vi vet även att vårt förslag 
nedan har funnits i olika former i Stockholmsfotbollen tidigare och 
tillämpas även i andra distrikt med framgång. 
  
Obligatoriska matchvärdar på samtliga matcher i S:t Erikcupen 2025 
  

• Till varje match skall både hemma- och bortalag utse en 
matchvärd. 

• Det skall tydligt framgå vem som är matchvärd för varje lag, t.ex. en 
väst med matchvärd. 

• Inför matchen ca 5 min före matchstart har domaren, matchvärdar 
och lagledare ett kort matchmöte. 
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• Domaren får inte blåsa i gång matchen förrän matchmöte med 
obligatoriska deltagare har genomförts. 

• Matchvärdens uppgift är att stötta domaren i allt som rör 
matchklimatet. 

  
Vi vill att StFF utreder och tar fram ett förslag på hur detta skulle 
kunna implementeras i verksamheten från säsongen 2025. I förslaget 
bör det framgå vilken roll och befogenhet som matchvärdarna har 
och vilka uppgifter som ingår i matchvärdarnas uppdrag. 
  
Genom att diskutera dessa frågor i en större kontext, hoppas vi att det 
leder till ett förbättrat matchklimat, förbättra kvalité och inkluderingen 
inom barn- och ungdomsfotbollen i Stockholm. 
 

Är förslaget bra? 
 

I vilka åldrar bör det genomföras om det ska genomföras?  
 

Kan vi lägga på tonårsdomare att avgöra om matchen ska spelas eller ej?  
 

Är det lämpligt att barn i dessa åldrar inte får spela sin match för att det 
saknas en vuxen matchvärd i något av lagen?  
 

Vilken befogenhet ska en matchvärd ha? Gentemot sina egen publik och 
gentemot motståndare? Ska hen ha rätt att avbryta en match? Ska hen ha 
rätt att köra bort publik från matchen?  
 

Kommer det fungera i praktiken, kommer ledare/föräldrar verkligen ta 
ansvaret?  
 

Många klubbar som deltar på BUK har ett kansli och en organisation som 
mindre klubbar saknar. Kommer föreningar, framför allt mindre föreningar, 
klara av uppgiften att utbilda och utse matchvärdar till alla sina matcher? 
 
Sen tre år tillbaka driver StFF ett projekt som nu heter Matchklimatsansvarig. 
Det går ut på att en neutral person tar ett extra ansvar för föreningens 
hemmamatcher i S:t Eriks-Cupen. Läs mer här under flik Projektstöd IF: Söka 
medel - Stockholm (stff.se) Det här projektet kan ses som ett alternativ till 
matchvärdar i alla matcher.  
 

https://www.stff.se/forening/ekonomi/soka-medel/
https://www.stff.se/forening/ekonomi/soka-medel/
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Är det ett alternativ att försöka utveckla och sprida det här projektet till fler 
föreningar i stället?  
 

Lag som avbryter matcher på eget bevåg 
En väldigt tydlig trend är att lag bryter matcher på eget bevåg i S:t Eriks-
Cupen. Vi har fler exempel på lag som gått av matchen en bit in då man 
anser att motståndarna spelat fult. Vi har också exempel på lag i Lätt-nivån 
som väljer att avbryta då man anser att motståndarlaget har ett för bra lag 
som inte motsvarar Lätt-nivån. Det har också förekommit att lag går av 
planen när de anser att motståndarnas publik och ledare betett sig dåligt. I 
samtliga dessa fall är det inte domaren som bryter matchen, domaren 
känner sig trygg och kan fortsätta. Beslutet att avbryta matchen tas av ett lag 
och dess ledare.  
Vi har haft runt tio avbrutna matcher under våren p.g.a. ovanstående 
anledningar men troligen finns ett mörkertal också.  
Dessa matcher leder till tävlingsärenden och oftast blir utfallet att det lag 
som klivit av planen tilldöms en förlust med 3–0. Men det är inte ovanligt att 
detta sker i åldrarna 8–12 år, åldrar där vi inte redovisar resultat. Då blir det 
svårt att döma något över huvud taget.  
 
Hur bör vi agera när lag självmant avbryter matcher?  
 

Vilket ansvar ligger hos förbundet, föreningen och laget i dessa fall?  
 

Hur jobbar vi gemensamt för att minska trenden kring denna typ av avbrutna 
matcher?  
 

Finns det något läge där det är okej för ett lag att bryta pågående match?  
 

En annan trend är att lag vägrar möta andra lag efter ett dåligt möte. Man 
har en dålig upplevelse på våren och vägrar då möta samma lag på hösten. 
Eller i vissa fall, man vägrar möta ett annat lag från den föreningen. I många 
fall är det lag som ligger geografiskt nära och som kommer möta varandra 
ofta i många år framöver. Ofta leder detta till en WO-avgift för det lag som 
vägrar möta det andra laget.  
 

Hur agerar vi i dessa fall? 
 

Vilket ansvar ligger hos förbund, förening och laget?  



Kvalserier 
Återkoppling och beslut 

 
Bakgrund 
Diskussioner om utveckling av kvalserierna fördes under BUK 2023. 
Problemen som upplevdes var, i olika utsträckning, följande: 
 

a) För många lag som inte har en chans att kvala in anmäler sig 

b) Lag som på hösten inte har någon chans att kvala in prioriterar inte 

kvalserien vilket kan göra det sportsligt orättvist 

c) Ibland behöver vi dela upp serien i fler geografiska serier vilket 

upplevs orättvist 

d) Vi vet inte hur många platser vi har att kvala till 

e) Många lag vet inte vad dom kvalar till 

f) Många klubbar har svårt att ha lag i både 15-, 16-, 17-, 18- och 19-

års åldern.  

g) Lag tycker sig behöva vara med i kvalserien för att inte drabbas av 

spelarflykt 

h) S:t Eriks-Cupen div. 1 utarmas och består nästan bara av 

andra/tredjelag från föreningar med garanterade platser 

i) Lag från klubbar med en garanterad plats vill delta. (inspel endast 

från de klubbar som inte får delta – den allmänna uppfattningen är 

att lag inte ska få delta utom tävlan) 

 

Diskussionerna sammanfattades efter BUK 2023 enligt nedan: 
 

Längre sikt  

• Utred, tillsammans med representanter för klubbar, andra typer 
av möjligheter som tar bort kvalserien. Såsom att:  

• Använda resultaten i S:t Eriks-Cupen  
• Införa divisioner i kvalserien där resultaten behålls år för 

år  
• Införa en seedad serie  
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Återkoppling och beslut – lång sikt 
Vi har under året tagit fram ett antal olika förslag och utvärderat dom 
tillsammans med en referensgrupp bestående av Karlbergs BK, FC 
Djursholm, Tyresö FF samt IK Frej. Efter att ha stött och blött förslagen var 
alla överens om att nedanstående förslag är det bästa för att utveckla 
kvalserierna i rätt riktning.  
 
Kvalserierna kommer från säsongen 2025 spelas i formatet Vår/Höst 
under nedanstående förutsättningar.  
 
Om det är 20 - 28 lag anmälda kommer vi dela upp lagen i två geografiska 
serier där lagen möts i enkelmöten under våren. Till hösten gör vi om 
serierna så att lagen på övre halvan hamnar i en A-serie och lagen i nedre 
halvan hamnar i en B-serie. Under hösten spelas båda A och B-serien med 
enkelmöten. De sju bäst placerade lagen som spelar i A-serien under 
hösten kommer få platserna 1–7 i prioriteringsordningen till de nationella 
serierna året efter. Vinnaren av B-serien kommer få plats 8 eller eventuellt 
kvala om plats 8 mot lägre placerade lag i A-serien.  
 
Om det är fler än 28 lag anmälda kommer vi dela upp i tre serier under 
våren och därmed också en A-, B- och C-serie under hösten. Lag som 
hamnar i C-serien kommer inte ha någon chans att kvala in till den 
nationella serien, men vinnaren av B-serien kommer få en chans att 
komma högre upp i prioriteringsordningen.  
 
Exakta förutsättningar för ovanstående alternativ meddelas efter 
anmälningstiden är slut men i god tid innan seriestart.   
 
Om det är 14 lag eller färre anmälda spelas serien som en vanlig 
dubbelserie.  
 
Om det är 15–19 lag anmälda kommer lagen få en fråga huruvida dom vill 
spela en enkelserie som sträcker sig över hela året eller om dom vill dela 
upp i två serier på våren och A- och B-serier på hösten.  
 
Fortsatt gäller att lag utom tävlan inte får delta, så de lag som redan har 
en garanterad plats i den serie man kvalar till får inte spela i kvalserien.  
 



Sammandrag 5 mot 5 
Återkoppling  

 
Bakgrund 
Vid ett flertal tillfällen har sammandrag önskats i 8–9 års åldern, dvs i 

spelform 5 mot 5. Så även under senaste BUK, då under rubriken 
Nivå Insteg. 

StFF lovade att utreda möjligheterna igen.  

 
Återkoppling 
Antal lag och sammandrag 
Vi har 1 580 lag anmälda till 5 mot 5-fotbollen i S:t Eriks-Cupen. Vi utgår 
ifrån att alla lag vill delta på fyra sammandrag under året med minst tre 
matcher per sammandrag. Det skulle innebära att vi skulle behöva en 
kapacitet för att erbjuda 6 320 lag sammandrag.  
Ett sammandrag på en 11 mot 11-plan under fyra timmar skulle kunna ge 
16 lag tre matcher var.  
Det i sig skulle innebära att vi skulle behöva erbjuda 395 sammandrag 
under säsongens 13 veckor. Alltså fler än 30 sammandrag per helg.  
 
Planer 
På ett bra sammandrag spelas flera matcher samtidigt. Om man spelar en 
match i taget kommer väntetiderna för varje enskilt lag bli långa. Så 
antingen behöver man en 11 mot 11-plan eller fler 5 mot 5-/7 mot 7-
planer bredvid varandra. Fler mindre planer bredvid varandra är ovanligt.  
Detta gör att det blir svårt att använda 5 mot 5-planer som ligger för sig 
själva, nästan alla 5 mot 5-matcher skulle behöva spelas på 11 mot 11-
planer. Och dom planerna är fullbokade som det är. De planer som bara är 
en 5 mot 5-plan som vi idag använder flitigt skulle inte kunna gå att 
använda vid sammandrag.  
 
Det skulle också innebära att vissa föreningar inte kan spela 
hemmamatcher vissa helger. Om vi t.ex. skulle förlägga ett sammandrag 
på Stuvsta IP en lördag 9–12 skulle det betyda att vi skulle behöva lägga 
alla Stuvsta-lag som normalt spelar den tiden som bortalag just den 
helgen. Så fungerar inte vårt system, alla dessa matcher skulle behöva 
läggas manuellt. Och vi pratar om 30 sammandrag per helg.  
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Övrigt 
På vissa anläggningar finns mer tid än på andra. Vi kan nog hitta bra tider 
för sammandrag i t.ex. Nynäshamn och Vallentuna, utan att behöva flytta 
så många andra matcher. Men hur många lag skulle lockas av dom 
sammandragen? Och vi kan ju inte förlägga alla sammandrag till arenor i 
distriktets utkanter.  
 
Sammandrag skulle bli olika populära. Ett sammandrag i centrala delar av 
distriktet kanske lockar många lag, i utkanten kanske färre lag lockas. Vad 
betyder det för lagen som har sin hemmaplan lite längre ut? Vem skulle 
välja vilka lag som får delta i vilket sammandrag? Administrationen kring 
detta riskerar att bli enorm.  
 
Slutsats 
Vi förstår önskemålet att spela i sammandragsform i dessa åldrar men ser 
helt enkelt inga sätt att genomföra det på.  
 
Framtid 
Vi håller på att utveckla serielösa matcher. Hur långt vi kommer och vad 
resultatet blir i slutändan är svårt att säga och vi har många år kvar innan 
vi är klara. En vision i det arbetet är att lag ska kunna välja helger när dom 
vill spela sina matcher. Kanske kan en framtida utveckling av serielösa 
matcher bli en form av hybrid mellan klassiskt seriespel med en match per 
helg och sammandrag.  



Junior-DM  
Återkoppling  

 
Bakgrund 
Vid BUK 2023 diskuterades en utveckling av Junior-DM. Dels 

diskuterades en gruppspelsfas som inledning av cupen men det 
diskuterades också huruvida vi skulle utöka Junior-DM till fler 

ålderskullar.  
 

Sammanfattningen av diskussionen såg ut så här: 
 

Förslag framåt 

- Inga ändringar till 2024 då vi inför gruppspel i Victoria och 

Stockholm Cup i feb/mars. Vi behöver utvärdera planbokningar 

där först.  

- Tillsätt en arbetsgrupp som tar fram ett mer färdigt förslag till 

förändring. I arbetsgruppen ska representanter från klubbar 

delta. Förslaget ska innehålla 

o Gruppspel? 

o Vilka åldrar vi bör arrangera för? 

o Vilken spelperiod som gäller, målet är att vara 

semifinalklara i början av april? 

 
Återkoppling  
Arbetsgrupp 
På grund av hård belastning, främst kring serielösa matcher och 
matchklimatsfrågor, har denna arbetsgrupp inte kommit i gång ännu.  
 
Gruppspel 
Även utan genomförd arbetsgrupp känner vi att vi har på fötterna för att 
genomföra Junior-DM med ett inledande gruppspel redan säsongen 2025. 
Detta då hela 95 procent av deltagarna på förra årets BUK röstade så i den 
Mentimeter-undersökning som avslutade BUK. 
Så Junior-DM 2025 kommer inledas med ett gruppspel. Målet är att vi 
lottar in lag i fyralags grupper och att åtta lag tar sig vidare från 
gruppspelet till kvartsfinalerna. Gruppspelsmatcherna förväntas spelas 
under perioden slutet av februari – början av april. Då blir matcherna bra 
förberedelsematcher inför seriespelet.  
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Årskullar 
Säsongen 2025 genomförs Junior-DM med samma årskullar som tidigare. 
Att genomföra gruppspel i mars månad är en utmaning. Planerna kan vara 
ospelbara och långt ifrån alla kommuner erbjuder uppvärmda planer eller 
hallar. Matchtider på bra planer under mars månad är hårdvara.  
 
2023 har vi genomfört gruppspel i både Stockholm och Victoria Cup, våra 
DM för herr- och damlag. En stor majoritet av matcherna gick att 
genomföra trots en rätt hård vinter. Någon enstaka match gick inte att 
genomföra, tur att den matchen inte hade med utgången av gruppen att 
göra. Och många lag hade svårt att hitta tider. Det förekom t.ex. att 
söderlag hyrde in sig på Kungsängens IP i brist på andra alternativ.  
 
Vis av den erfarenheten tror vi att det är smart att bygga på med lite i 
taget vad gäller Junior-DM. Ett gruppspel innebär onekligen fler matcher 
jämfört med utslagsomgångar. Därför väljer vi att bara genomföra Junior-
DM i en årskull även 2025. Arbetsgruppen får ta hänsyn till hur 
genomförandet blev när de föreslår annan eller fler årskullar inför 
säsongen 2026.  
 
Övrigt 
Ribban för att delta i Junior-DM höjs något i och med att vi inför 
gruppspel. En uppvärmd plan kan krävas vilket kan vara svårt att få tag i 
och kan kosta mer att boka in sig på. 95 procent av deltagarna på BUK 
2023 önskade gruppspel.  
 
Sammanfattning 

• Säsongen 2025 genomförs Junior-DM med ett inledande gruppspel. 
 

• Vi siktar på fyralags grupper och att åtta lag går vidare från 
gruppspelet.  

 

• Gruppspelet förväntas huvudsakligen genomföras i mars månad.  
 

• Vi håller oss till en årskull, Pojkar och Flickor 19 år.  
 

• En arbetsgrupp med föreningsrepresentanter ska dras ingång för att 
utvärdera gruppspelet och diskutera ytterligare utveckling av Junior-
DM  



Seedad Serie F15  
Återkoppling - Ändring 

 
Bakgrund 
Vid BUK 2023 utvä rderädes de seedäde seriernä pä  pojksidän, som vi 
dä  häde häft i tvä  ä r, och info rändet äv seedäd serie pä  flicksidän 
diskuterädes.  
 

Vid den ävslutände mentimeter-underso kningen änsä g 88 procent ätt 
vi skulle hä kvär de seedäde seriernä i Pojkär 13 och 14 ä r.  
Dä rfo r här vi kvär dom.  
 

Dessutom tyckte 83 procent äv deltägärnä ätt vi skulle info rä seedäd 
serie pä  Flicksidän i ä ldrärnä 13 och 14 ä r. 
Dä rfo r info rde vi det sä songen 2024.  
 

Återkoppling - Utveckling 
Seedad serie F15 
Vi välde ätt seedä flickseriernä i sämmä ä rskullär som pä  pojksidän. Vi 
här vält 13 och 14 ä rs ä ldern pä  pojksidän fo r ätt frä n 15 ä r och uppä t 
finns ett älternätivt tä vlingsspä r med kvälserien till de nätionellä P16-
serien. Sä  i 15-ä rs ä ldern finns ett brä tydligt tä vlingsälternätiv pä  
pojksidän.  
 

Pä  flicksidän bo rjär det älternätivä spä ret, som det ser ut idäg, i 16-ä rs 
ä ldern. Det ä r fo rst dä  läg kän änmä lä sig till F17 SM. Eftersom det ä r 
fri änmä län till F17 SM finns det ingen kvälserie i 15-ä rs ä ldern pä  
flicksidän.  
 

Det ger till effekt ätt vi idäg här en ”spetsäd” serie i 13 och 14-ä rs 
ä ldrärnä i form äv den seedäde serien. I 16-ä rs ä ldern finns en 
tä vlingsserie i form äv F17 SM. Men det säknäs ett riktigt brä älternätiv 
i 15-ä rs ä ldern. Nä got som identifieräts och pä pekäts äv fo reningär 
under ä ret.  
 

Utveckling framåt 
Frä n sä songen 2025 genomfo r vi seedäde serier i 14 och 15-ä rs ä ldern 
i stä llet. Dettä fo r ätt fä  en bä ttre och mer logisk stege mellän ä ren. Vi 
här ocksä  bä ttre underläg fo r sjä lvä seedningen vilket lä r ge ett bä ttre 
resultät.  
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Förtydligande 
Om tio lag eller färre anmäler sig till div. 1 kommer vi inte seeda någon 
serie då det inte behövs.  
Om 11–15 lag anmäler sig till div. 1 kommer StFF seeda tio lag som får 
delta i div 1. Övriga lag får delta i div 2.  
Om 16 lag eller fler anmäler sig till div 1 kommer vi seeda en serie och 
övriga lag lottas in i andra serier i div 1.  
 

Detta gäller alla årskullar vi seedar serier i.  


