
Tävlingsfråga – Junior-DM 
Utveckling eller avveckling 

 

Nuläge 

Årligen arrangerar StFF ett Junior-DM för 19-åringar på både pojk- och 

flicksidan. Turneringen spelas som en cup direkt från början. Cupstart är 

mars/april. När serien drar i gång brukar vi ha spelat fram till kvartsfinaler. 

Kvart, semi och final spelas under säsongen och finalen brukar spelas i 

augusti/september.  

Tävlingen har tyvärr inte jättehög status hos många klubbar. På flicksidan 

har det varit 15–16 lag anmälda och på pojksidan ligger siffran runt 20. 

WO-matcher är inte ovanliga, vi har haft, och har även i år, WO-matcher 

så långt fram som i kvartsfinaler. Och matcher brukar vara svåra att 

planera in, det märks att många föreningar prioriterar denna cup lågt.  

 

Övrigt 

På pojksidan finns en Ligacup för vissa lag i åldrarna 16, 17 och 19 år. 

Ligacupen arrangeras av Svenska Fotbollförbundet. Få lag från Stockholm 

får chansen i den cupen, fler lag skulle vilja delta där.  

Ligacupen startar redan i oktober/november för att genomföra ett slutspel 

under februari/mars. Många lag uppskattar tävlingsmatcher i 

februari/mars och använder dom som bra träningsmatcher inför seriespel.  

De lag som inte deltar i Ligacuperna är hänvisade till träningsmatcher i 

februari/mars.  

På flicksidan finns ingen Ligacup eller motsvarighet till det.  

 

Förslag 

Vi gör om Junior-DM så att steg 1 genomförs genom gruppspel med fyra 

lag i varje grupp. Ettan och tvåan går vidare. Spelperiod för gruppspelet 
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blir februari/mars. Eventuellt, beroende på antal anmälda lag, måste också 

någon utslagsomgång spelas innan seriespelet drar igång i april.  

Fördelar 

Fler matcher för varje lag. Bra ”träningsmatcher” inför seriestart, även för 

lag som inte kvalificerar sig till Ligacupen.  

Nackdelar 

Lagen själva behöver hitta plantid, en bristvara i februari/mars. Risk för 

WO-matcher?  

 

Övrigt 

Idag arrangerar vi bara DM för 19-åringar. Man kan tänka sig fler årskullar, 

eller att byta ålder till t.ex. 17-åringar.   

 

Bör vi införa gruppspel som första steg i Junior-DM? 

Skulle det bli höjd status och fler lag anmälda, eller skulle vi skrämma bort 

lag för att det är så svårt med plantider i februari/mars?  

Bör vi arrangera Junior-DM för fler årskullar? I sådant fall vilka?  

Bör vi byta ålder från 19 år till t.ex. 17 år?  

 

VI ÄR VARANDRAS UTVECKLINGSMILJÖ 

 


