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Bakgrund och syfte

● Bromstens IK bildades 1910 med 25-tal ungdomar och blev medlem i Svenska 
Riksidrottsförbundet direkt

● Majoriteten av klubbens 450 medlemmar kommer från socioekonomiskt svaga 
områden: Tensta, Rinkeby och Hjulsta

● Genom ett stort engagemang och driv att erbjuda ALLA att idrotta på lika villkor - 
föddes detta projekt

● Syftet är att skapa en inkluderande miljö för flickor, öka medvetenheten för flickor och 
föräldrar om fördelarna med att idrotta och förbättra hälsan genom att anpassa 
träningar till deras förutsättningar



Genomförande

● Veckovisa kostnadsfria träningar och sociala aktiviteter för flickor mellan 7-13 år
○ 1h träning för 7-9 åringar & 1h träning för 10-13 åringar varje vecka
○ Utbildade unga flickledare från egna verksamheten
○ Projektet har nått över 80 unika flickor i området

● Sociala aktiviteter vid 6 tillfällen
○ Jump Yard
○ Pyjamasparty
○ 2 x Frågesport & pyssel
○ Landskamp Bosnien-Hercegovina
○ Pizzakväll

● Utbildning av fyra unga flickledare i ledarskap, fotboll och kost & hälsa



Lärdomar och effekt

● Målet var initialt att öka tillgängligheten till fotboll för flickor som bor i Järva
● Den öppna träningen hade 5-20 flickor vid varje tillfälle, flera vågade komma ner 

eftersom aktiviteterna formades efter deras önskan och behov (teknik, lek och 
matchlika spelövningar)

● Genom att erbjuda ett kostnadsfritt tillfälle i veckan kunde föräldrar med flera barn 
och aktivera deras barn utan att kostnaden var ett hinder

● Många av barnen hade aldrig upplevt de aktiviteter vi genomfört pga. svag ekonomi
● Gemenskapen som skapats i föreningen har bidragit till att många av föreningens 

flickor hälsar på varandra på planen och känner en starkare motivation för idrotten
○ Detta bidrar förhoppningsvis till ett längre idrottande och större intresse för sporten



Kommer detta fantastiska projekt fortgå, 
trots att 50/50-fonden inte kan stötta oss 
framöver?

JA!

Idag bedrivs projektet av egna medel som inkommit tack varje nya medlemmar och annan 
finansiär - idag besöker de unga ledarna lagen i flickornas lag för att stärka lagmiljöerna!




