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Bakgrund och syfte

e Bromstens IK bildades 1910 med 25-tal ungdomar och blev medlem i Svenska
Riksidrottsforbundet direkt

e Majoriteten av klubbens 450 medlemmar kommer fran socioekonomiskt svaga
omraden: Tensta, Rinkeby och Hjulsta

e Genom ett stort engagemang och driv att erbjuda ALLA att idrotta pa lika villkor -
foddes detta projekt

e Syftet ar att skapa en inkluderande miljo for flickor, 6ka medvetenheten for flickor och
foraldrar om fordelarna med att idrotta och forbattra halsan genom att anpassa
traningar till deras forutsattningar



Genomfodrande

e Veckovisa kostnadsfria traningar och sociala aktiviteter for flickor mellan 7-13 ar
o 1h traning for 7-9 dringar & 1h traning fér 10-13 aringar varje vecka
o  Utbildade unga flickledare fran egna verksamheten
o  Projektet har natt 6ver 80 unika flickor i omradet

e Sociala aktiviteter vid 6 tillfallen

Jump Yard

Pyjamasparty

2 x Frégesport & pyssel

Landskamp Bosnien-Hercegovina

Pizzakvall

e Utbildning av fyra unga flickledare i ledarskap, fotboll och kost & halsa
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Lardomar och effekt

e Malet var initialt att oka tillgangligheten till fotboll for flickor som bor iJarva

e Den 6ppna traningen hade 5-20 flickor vid varje tillfalle, flera vagade komma ner
eftersom aktiviteterna formades efter deras onskan och behov (teknik, lek och
matchlika spelovningar)

e Genom att erbjuda ett kostnadsfritt tillfalle i veckan kunde foraldrar med flera barn
och aktivera deras barn utan att kostnaden var ett hinder

e Manga av barnen hade aldrig upplevt de aktiviteter vi genomfort pga. svag ekonomi
Gemenskapen som skapats i foreningen har bidragit till att manga av féreningens

flickor halsar pa varandra pa planen och kdnner en starkare motivation for idrotten
o Detta bidrar forhoppningsuvis till ett langre idrottande och storre intresse for sporten



Kommer detta fantastiska projekt fortga,
trots att 50/50-fonden inte kan stotta oss
framover?

JA!

Idag bedrivs projektet av egna medel som inkommit tack varje nya medlemmar och annan
finansiar - idag besoker de unga ledarna lagen i flickornas lag for att starka lagmiljoerna!






