Viggbyholms IK FF

“Tjejer och Killar exakt lika”




Valkommen till Viggbyholms IK FF

Viggbyholms IK FF, vanligtvis kallad
Viggan, ar en forening for alla dar vi
tillsammans skapar ett livslangt intresse
for fotboll och idrottande.

Viggans varderingar kan sammanfattas
med tre punkter:

= Kvalitet, gladje och kamratskap
= Tjejer och killar exakt lika
» Valkomnar alla och utvecklar alla

Las garna mer om var férening under "Om féreningen” till vanster i menyn.

Hur vi tanker och vara varderingar finns att lasa om i vart dokument
Vigganmodellen (lank).




Hur mar man
bra som
individ och
blir bast pa

fotboll?




Viggan sokte stod for att utveckla
verksamheten ytterligare

1.  Fotbollsskoj - valkomnandet till féreningen

2. Bildalag — skapa bra organisation och engagemang runt lagen direkt

3.  Utveckling av kvinnliga tranare — stod gallande kvinnliga tranare

4.  Extratranare —tain extra tranare till de flicklag dar det behdvs

5.  Malvakter - utveckling av malvakter och attrahera flera kvinnliga malvakter
6. Tjejtraffar — specifika tjejtraffar och gora mer av det som tjejerna vill

7. Samarbete mellan ledare — stotta och inspirera varandra

8. Och savidare ©




Fokus pa
kvinnliga ledare

* Vid alla samlingar, traningar,
lager, knattefotboll, cupper,
matcher etc. sa stravar vi efter
att ha en hog representation av
kvinnliga ledare

* Bilden ar fran “Fotbolls skoj” dar
barnen och féraldrarna
introduceras till Viggan och
foreningen.




Inspirera och fa fler kvinnliga ledare

"Mammor i Viggan ar extra viktiga!”

Inbjudan till informationsmote den 8/10 for kvinnor och mammor i
Viggbyholms IK FF

» 8/10 2023 hade vi en foreldsning for de yngsta lagens mammor pa
amnet varfor det ar sa viktigt med kvinnligt ledarskap bade for vara
pojkar och flickor i féreningen. Forelasningen holls av Andrea
Mollerberg.

* P3 moétet berattade aven kvinnlig ledare for P2014 om sin start som
lagledare och nu dven hjalptranare. Detta utan att ha haft nagon tidgare
fotbollserfarnhet

» Detta hade vi infor uppstarten av lag med vara barn fédda 2018. Utfallet
blev att flicklaget 2018 fick 2 av 3 kvinnliga ledare samt 5 av 10 kvinnliga
ledare for pojklaget fodda 2018




Lyfta goda exempel pa kvinnligt ledarskap

Under den arliga ledarmiddagen prisade vi tva kvinnliga ledare som goda
exempel. Tvd engagerade ledare for ett av vara pojklag som tillsammans
skapar goda forutsattningar for individen och lagets utveckling.

Nomineringen:

“For att under manga ar ihdrdigt kimpat i motvind med brist pd ledare,
varierad storlek pa truppen etc.

Ledarna har visat att man inte behéver vara expert pd fotboll for att skapa
en positiv och inkluderande tréiningsmiljé dédr man ser varje individ och dr
madn om allas utveckling.

Nu har gruppen ett stort ledarengagemang och spelartruppen véxer
Iopande. Aret startades med 15-20 spelare och avslutades med 25-35
spelare pa tréiningarna”




Samarbeten mellan ledarna

e For att starka lagen och ledarna har vi under senaste aret arbetat med tat dialog mellan
flicklagens ledare for att skapa hallbara lag dver tid.

* F15 (foddal0) och F11 har en gemensam traning i veckan for att kunna utmana tjejerna
som onskar trana 3 tillfallen i veckan dar ledarna for de olika lagen delar pa ansvaret for
att driva den traningen.

* F2013:s ledare fick under vintern svart att driva vidare sin verksamhet pa grund av for fa
ledare, genom god dialog med F2014 ordnades en sammanslagning av trupperna dar
man darmed skapat en langsiktigt hallbar verksamhet bade med manga spelare och
ledare.



Extra tranare — kvinnliga tranare

e Bade for F15 och F12 har vi under aret tagit in kvinnliga ungdomsledare som stod till
lagen for att kunna ta emot nya spelare och i och med det lattare kunna moéta spelarna
pa deras respektive niva.

* Vi hoppas och tror att detta har inspirerat spelarna i respektive lag, skapat en dynamik i
ledarskapet och forebilder for spelarna i lagen.

« Var forhoppning ar att de kvinnliga ungdomsledarna tar steget och deltar pa kommande
utbildningar som tex Tranarutbildning SvFF D



Spelartraft

e 22 maj bjod vi in alla vara flickspelare fédda 2009-2012
till en forelasning och samtal med Anna Kellermalm
Fallby.

e Temat for forelasningen var hallbar fysisk traning och
aterhamtning samt dven lite inspiration kring hur en
landslagssamling kan se ut.

* En tidigare Vigganspelare kom och berattade om sin
resa fran flickspelare i Viggan till elitfotbollen.

* Pa traffen fangade vi upp tjejernas pa Viggan och vad
foreningen kan gora mer for att starka flickfotbollen.




Viggan Tjejkvall 9/6

Vi halsar alla grymma tjejer valkomna till en tjejkvall pa Hagernas IP
i samband med var match mot IFK Haninge séndagen 9/6 kl 18:30

Gratis entré och det kommer att finnas lotteri, cafeteria, ansiktsmalning,
mm.

Vi kommer ha speaker och intervjua spelare i vara yngre tjejlag. Efter
matchen blir det mingel och snack med spelarna i damlaget och besok i
damernas omkladningsrum.

Vi vill sla publikrekord denna kvall sa samla hela laget, ta med mamma,
pappa, syskon mor- och farforaldrar, hunden och
kom och heja fram oss.

Valkommen!
Viggans Damlaget




Hur mar man bra
som individ och blir
bast pa fotboll?

Tack Ellevio och StFF
for att ni forstar
helheten och satsar!




	Slide 1: Viggbyholms IK FF
	Slide 2
	Slide 3: Hur mår man bra som individ och blir bäst på fotboll?
	Slide 4: Viggan sökte stöd för att utveckla verksamheten ytterligare
	Slide 5: Fokus på kvinnliga ledare
	Slide 6: Inspirera och få fler kvinnliga ledare 
	Slide 7: Lyfta goda exempel på kvinnligt ledarskap
	Slide 8: Samarbeten mellan ledarna
	Slide 9: Extra tränare – kvinnliga tränare
	Slide 10: Spelarträff
	Slide 11: Viggan Tjejkväll 9/6
	Slide 12: Hur mår man bra som individ och blir bäst på fotboll?  Tack Ellevio och StFF för att ni förstår helheten och satsar!

