
 

 

Hur påverkar pubertet och menstruationscykeln  
den kvinnliga fotbollsspelaren? 

Inom ramen för den prioriterade strategin jämställdhet – bjuder Stockholms Fotbollförbund in dig som 

flick- och damtränare för åldrar 10 år och äldre till en digital föreläsning kring pubertet och menstruation.   

Hur påverkar detta den kvinnliga fotbollsspelaren? 

Vi kan med nöje presentera Cecilia Fridén som utbildare för kvällen.  
Cecilia Fridén är docent och arbetar för närvarande som funktionsområdeschef för arbetsterapi och 
fysioterapi vid Karolinska universitetssjukhuset. Hon har tidigare bland annat varit samordnare i 
primärvården för utbildning och forskning, samt sektionschef, forskare och lärare vid sektionen för 
fysioterapi på Karolinska Institutet. Hon är även aktiv tränare i Spånga IS FK.  
 
Med oss under kvällen har vi även Annelie Norén från Stockholms Fotbollsförbund.  
Annelie brinner att utveckla flick- och damfotbollen i Stockholms distrikt – och hoppas att denna kväll 
kunna förbättra dina kunskaper inom detta område. 
 
Fortbildningen kommer hållas digitalt (i Teams): 
- Onsdagen den 19 maj 18:00-19:30 
 
Anmälan: görs här eller via eller via Tränare - Stockholm (stff.se) (kategori: tränare) 
Länk för uppkoppling erhålles dagen innan (dvs. tisdagen den 18 maj).  
 
Föreläsningen är kostnadsfri. 

Välkomna! 

Har ni frågor? Kontakta Annelie Norén på annelie.noren@stff.se 
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