MATCHMANUAL —
FORBATTRAT MATCHKLIMAT

FRAMTAGEN FOR ATT BATTRA PA KLIMATET | OCH
KRING S:t ERIKS-CUPEN

9 mot 9- och 11 mot 11-fotboll

13-19 AR




Hélsa pa domaren och motstandarledaren
Hemmaledare — sakerstall att spelplanen ar korrekt, inklusive tekniskt omrade

Om mojligt — se till sa att domare och motstandarlag har tillgang till omkladningsrum.
Fran 15 ar ar det ett krav.

TILLSAMMA N

for en
TRYGGAR

Forsok aldrig paverka domaren — skrik aldrig pa domare. Alla domare pa den har nivan
har genomfort I6ptest och regelprov. Du kan forvanta dig grundlaggande kunskaper,
men domaren ar fortfarande under utbildning och kan géra sin forsta match.

Hall ordning pa banken — bara personer pa laguppstallningen far befinna sig i det
tekniska omradet — ldmna inte det tekniska omradet

Fokusera pa ditt eget lags prestation och uppférande, Kommentera aldrig
motstandarnas uppforande, vare sig till domare, motstandarledare eller till dina egna
spelare.

Sag till/byt ut spelare i laget som inte uppfor sig pa det satt ni kommit dverens om. Du
som ledare ansvarar for spelarnas uppforande.

Tank pa ditt eget kroppssprak och vad det signalerar

Tacka domaren, motstandartréanarna och spelarna

Samla ditt eget lag. Sakerstall att inga incidenter uppstar direkt efter matchen. Det ar
allt for vanligt.

Ge ALDRIG domaren tips efter matchen. Aven om du menar vél landar det vildigt ofta
fel.



Halsa pa motstandarforaldrarna. Halsa valkomna om ni ar hemmalag.
Sta inte vid bankarna. Sta pa andra langsidan i stéllet. Bade innan och under matchen.

Paminn dig sjalv att fotbollsutveckling ar Iangsiktigt — just den har matchens resultat ar
inte avgorande for ditt barns framtid

Lat ledarna skota coachningen. Uppmuntra och berém garna fran sidan, men ge inte
instruktioner

Forsok aldrig paverka domaren — skrik aldrig pa domare. Alla domare pa den hér nivan
har genomfort I6ptest och regelprov. Du kan forvanta dig grundlaggande kunskaper,
men domaren ar fortfarande under utbildning och kan goéra sin forsta match.

Kommentera aldrig motstandarnas uppforande, hur dom an uppfor sig. Det hjalper inte
- det gor det oftast bara varre.

Sag till andra foraldrar, inte minst i ditt eget lag, som bidrar till daligt matchklimat

Appladera garna bra prestationer och gott uppférande fran bada lagen, inte bara ditt
eget.

Jubla, appladera, berém. Garna bada lagen.
Ga inte in pa planen. Lat ditt barn samlas med laget forst.

Berdm girna domaren. Ge ALDRIG domaren tips efter matchen. Aven om du menar val
landar det valdigt ofta fel.

TILLSAMMANS

TRYGGARE
WATCHWILG




SA BIDRAR DU
Tank pa att:

Det ar barn & ungdomar som spelar
Spelarna idrottar for att det ar roligt
Spelarna och domaren ar under utbildning
Din viktigaste uppgift ar att vara en forebild
Spelarna lar sig genom att harma andra
Uppmuntra spelarnas forsok och stravan

Matchen ar ett tillfalle att lara sig

Las mer pa stff.se/matchklimat




