MATCHMANUAL —
FORBATTRAT MATCHKLIMAT
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LEDARE — INNAN MATCHEN

e Halsa pa domaren
e Halsa pa motstandarledaren
e Hemmaledare — sakerstall att spelplanen ar korrekt, inklusive mal och retreatline.

e Paminna om Fair Play
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LEDARE — UNDER MATCHEN

e Forsok aldrig paverka domaren — skrik aldrig pa domare. Du kan forvanta dig att
domaren kommer i tid, har en domartrdja och gor sitt basta. Inget mer.

e Hall ordning pa banken — markera en yta dar avbytarna far vara

e Fokusera pa ditt eget lags prestation och uppférande. Kommentera aldrig
motstandarnas uppférande, vare sig till domare, motstandarledare eller till dina egna
spelare.

e Sag till/byt ut spelare i laget som inte uppfor sig pa det satt ni kommit éverens om. Du
som ledare ansvarar for spelarnas uppforande.

e Téank pa ditt eget kroppssprak och vad det signalerar

LEDARE - EFTER MATCHEN

e Tacka domaren, motstandartranarna och spelarna, dela garna ut det gréna kortet till en
spelare i det egna laget.

e Samla ditt eget lag. Se till sa spelarna far ett positivt sista intryck av matchen.

e Ge ALDRIG domaren tips efter matchen. Aven om du menar vil landar det vildigt ofta
fel.



VARDNADSHAVARE — INNAN MATCHEN

e Limna ditt barn i ratt tid och med ratt utrustning. Overlat resten till ledarna om dom
inte ber om hjédlp med nagot mer

e Halsa pa motstandarnas vardnadshavare. Halsa valkomna om ni ar hemmalag.

e Std inte vid bankarna. Sta pa andra langsidan i stallet. Bade innan och under matchen.

VARDNADSHAVARE — UNDER MATCHEN

e Lat ledarna skota coachningen. Uppmuntra och berém garna fran sidan, men ge inte
instruktioner.

e Forsok aldrig paverka domaren — skrik aldrig pa domare. Du kan forvanta dig att
domaren kommer i tid, har en domartrdja och gor sitt basta. Inget mer.

e Kommentera aldrig motstandarnas uppférande, hur dom an uppfor sig. Det hjélper inte
- det gor det oftast bara varre.

e Sag till andra vardnadshavare, inte minst i ditt eget lag, som bidrar till daligt
matchklimat.

e Appladera garna bra prestationer och gott uppférande fran bada lagen, inte bara ditt
eget.

VARDNADSHAVARE — EFTER MATCHEN
e Jubla, appladera, berém. Garna bada lagen.
e Gainte in pa planen. Lat ditt barn samlas med laget forst.

e Berdm girna domaren. Ge ALDRIG domaren tips efter matchen. Aven om du menar vl
landar det valdigt ofta fel.
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HAR PAGAR BARNIDROTT

e Barn ar inte sma elitidrottare
e Domaren ar mansklig

e Ledarna ar oftast ideella

e Publiken hejar pa alla

e Barnidrott ska bygga pa lek och gladje
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