
STYRELSEFORUM 2024
TISDAG DEN 6 FEBRUARI



VÄLKOMMEN

Kenneth Öberg │ Björn Eriksson │ Miro Hristov │ Mattias Lindström │ Patrik Olsson 



AGENDA

• Strategi och verksamhet    
• StFF årshjul

• Aktuellt från Tävlingsavdelningen 

• Fotbollsutveckling i förening och i prioriterade områden 
 

• Projektstöd    
• Tränarutbildning/fortbildning 
 
• Arbetsgivaransvar 
• Kvalitetsklubb
• RF-SISU Stockholm
  
• Avslutning och frågor   



StFF strategi och verksamhetsplan

Att driva ett agerande i linje med 
svensk fotbolls och StFFs strategi





StFFs strategi 2024-27

STOCKHOLMSFOTBOLLEN ÄR SVERIGES LEDANDE IDROTTSAKTÖR

Vi erbjuder en trygg, jämställd, inkluderande och hållbar fotboll där alla kan nå sin fulla potential

Starkare föreningar 
inom hela 

Stockholmsfotbollen

Ökad jämställdhet, 
mångfald och inkludering

Mer och förbättrad 
utbildning av spelare, 

ledare, tränare, domare

Kraftigt förbättrat 
matchklimat

Fler ändamålsenliga anläggningar

Ökade resurser 

Trygga miljöerVärldsledande 
spelarutbildning

Starkare föreningar Jämställdhet, mångfald & 
inkludering

Ökade ekonomiska resurser

Ändamålsenliga anläggningar

Målbild
2027:

Prioriterade 
förändringsresor
2024-27:

Möjliggörare:

Koppling till svensk fotbolls 
verksamhetsinriktning:

Koppling till svensk fotbolls 
verksamhetsinriktning:

Koppling till svensk fotbolls 
verksamhetsinriktning:

Möjliggörare:

2 3 4 5

12

10



350 FÖRENINGAR

170 FÖRENINGAR MED BARN- OCH UNGDOM

500 FUTSALLAG
6200 LAG

50.000 MATCHER

100.000 SPELARE
15.000 TRÄNARE

550 SERIER

3000 DOMARE

STOCKHOLMSFOTBOLLEN



”Uppsökande verksamhet”

”Ett utåtriktat förbund”
” Föreningarna närmare förbundet, föreningarna närmare varandra, och StFF närmare SvFF”



STOCKHOLMSFOTBOLLEN
FÖRENINGSSAMVERKAN och FORUM

När  Vad    Vilka     

Januari  ”Styrelseforum”   Styrelse 

Maj  ”Fotbollsforum”   Sportchefer, akademichefer, fotbollsansvariga

Augusti  ”Barn-och ungdomskonferensen” Föreningschefer, anställd personal,   
      Sportchefer, akademichefer, fotbollsansvariga
November  ”Ordförandekonferens”  Ordförande

December  ”Frukostmötet”   Anställd personal, kanslister, konsulenter

ÅRSMÖTE
REPSKAP



AKTUELLT FRÅN TÄVLINGSAVDELNINGEN



Serielösa matcher
Vad är det?

8 – 12 år

Alla möter INTE alla



Serielösa matcher
Möjliga fördelar

Flexibelt antal matcher

Möjlighet att tänka nytt med nivåer

Få rätt antal matcher

Senare anmälan

Färre utdragna lag

Färre WO

Nivåbyte under säsong

Efteranmäla lag under säsong



Serielösa matcher

Sista anmälningsdag idag

5700 antal lag, 500 fler

”Bara” runt 500 matcher extra.

42 000 matcher 2023



Ny domarutbildning

För många vill utbilda sig till 7 mot 7 domare

Får för få matcher

Vi har minskat intaget

Istället erbjuder vi en ny 5 mot 5 kurs 

Digital eller via Power Point – 1000:-

Domare - Stockholm (stff.se)

Föreningskurser - Stockholm (stff.se)

alexander.ragnarsson@stff.se

https://www.stff.se/utbildning/domare/
https://www.stff.se/utbildning/domare/foreningskurser/
mailto:Alexander.ragnarsson@stff.se


2021 – 2023 

Sammandrag, 10-18 lag per sammandrag

från 5-8 klubbar

2024

Seriespel

Just nu 14 antal anmälda lag (sista feb)

Sammandrag, 1 per år.

Gåfotbollen växer och frodas – men - Stockholm (stff.se)

GÅ-fotboll

https://www.stff.se/nyheter/2023/maj/gafotbollcup/


• Seniorer minskar eller status q

• Veteraner ökar något

• Ungdomslagen ökar
• ökar i äldre årskullar

• ökar i nationella serier/kvalserier

• Futsal, Gå-fotboll ökar

Anmälan - trender



• Beslut Årsmöte 2022

• Ska skrivas under och skickas in för att få 
delta i S:t Eriks-Cupen

• Affisch att sätta upp

Föreningscertifikatet 2024 - Stockholm 
(stff.se)

• Start och spelgaranti

• Fair Play

Föreningscertifikat

https://www.stff.se/nyheter/2024/januari/foreningscertfikat/
https://www.stff.se/nyheter/2024/januari/foreningscertfikat/


Senior

• Matchobservatörer

• FPL

• ”Jagar” fusk hårdare

• Legkontroll

• Kommunikation

Ungdom

• Matchobservatörer

• Matchklimatsansvarig

• Matchklimatshelger

• Kommunikation

Matchklimat 
Initiativ för bättre klimat

Fair Play-trappan - Stockholm (stff.se)

https://www.stff.se/tavling/seniorer/fair-play-trappan/


Matchklimat 
Matchklimatsansvarig

Projekt ”Matchklimatsansvarig” i PIF

Ni tar eget ansvar för era hemmamatcher

Ni får västar och ”Matchklimatskort”

Ni återrapporterar till oss

Ni får upp till 15.000:-

20-25 klubbar per år, lite först till kvarn…

emma.ringvall@stff.se



FU IF 2023



2023

• En liten morot för att få väcka "mindset" och få igång organisation i föreningar

• Totalt nästan 90 ansökningar (sammanlagt för båda paket)

• Ca 70 ansökningar beviljade (43 unika föreningar)

2024

• Inga stödpaket

• Ca 80 föreningar med FU IF (minst 1 per förening)

FU IF BIDRAG 2023 - 2024



Pilotutbildning 2023 var framgångsrik

22 unika föreningar deltog

Två nya utbildningar erbjuds 2024

Kommer erbjuda fortbildningar inom FU IF

FU IF Utbildning



FU IF Prioriterade Områden



En Bättre Väg



Ledarutveckling och ledarförsörjning

Kommunikationsbrister (ledarsamtal)

SUP (saknas eller är bristfällig)

Rätt personer saknar ofta utbildning

Avsaknad av verktyg för fotbollsutveckling

Identifierade behov



Projektstöd IF



Två sökbara projektstöd 2024-2025

PROJEKTSTÖD IF

2. Projektstöd – En bättre väg (riktlinjer ej beslutade)1. Projektstöd – Barn och ungdom 7-25 år

Ansökan sker via IdrottOnline 



1. Riktlinjer - Barn och ungdom 7-25 år

PROJEKTSTÖD IF

Förningar i hela landet

Starka föreningar

Jämställdhet och mångfald

Världsledande spelarutbildning

Attraktiva för alla

Välutbildade tränare

Trygga miljöer



2. En bättre väg (riktlinjer ej beslutade)

“En bättre väg är SvFF:s satsning för att skapa en meningsfull fritid för fler barn och unga och
stärka fotbollens närvaro i de områden som Polismyndigheten benämner som utsatta. 
Initiativet genomförs i samarbete med ICA, Svenska Spel och Riksidrottsförbundet”

“Allas rätt att vara med är en av de viktigaste byggstenarna i
svensk fotbolls värdegrund” 

PROJEKTSTÖD IF



TRÄNARUTBILDNING och FORTBILDNING





2022

• 54 tillfällen TUC/SvFF D
49 föreningsarrangerade 
1296 platser

Dag 1 

• 17,88 deltagarsnitt
966 deltagare

Dag 2 

• 14,4 deltagarsnitt
781 deltagare

Totalt deltagarsnitt dag 1 + dag 2

• 16,17

2023

• 64 tillfällen SvFF D
54 föreningsarrangerade 
1536 platser

Dag 1 

• 20,79 deltagarsnitt
1331 deltagare

Dag 2 

• 18,67 deltagarsnitt
1195 deltagare

Totalt deltagarsnitt dag 1 + dag 2

• 19,73

2024

• 81 tillfällen SvFF D

• 70 föreningsarrangerade 

• 1944 platser

Tränarutbildning 2022 – 2023 – 2024 

2024

• 81 SvFF D

• 5 SvFF Målvakt C

• 1 SvFF Futsal C

• 10 UEFA C 

• 2 UEFA B



• SvFF D

• UEFA C

• UEFA B

• Nystart hösten 2024

• Pilot

• Ansökan öppnar via GIH 

• Start 2024 vecka 34 

• Avslut 2025 vecka 24 

GIH - Tränarskap med inriktning fotboll



”Oavsett erfarenhetsnivå, ger "Fortbildningskalendern" relevanta 
ämnen för att hålla deltagarna i framkant av modern 
fotbollsutveckling. Kika på kalendern och investera i din egen utveckling 
för att få en i högre kvalitet på föreningens verksamhet”.



Arbetsmiljö
Stockholms Fotbollförbund

Styrelseforum

2024-01-30

Mattias Lindström, referensgruppen för arbetsmiljö



• Anna Fernström, Foc Farsta

• Kicki Bellander, StFF

• Mattias Lindström, IFK Viksjö

• Pontus Granström, Karlbergs BK

• Helena Nordlöf, Enskede IK

• Robert Frinell, RF-SISU

• Patrik Olsson, RF-SISU

Teamet bakom Arbetsmiljöarbetet



Återkoppling

2022
• Frukostmöte dec

2023
• Styrelseforum förtroendevalda feb

• Info + workshop förtroendevalda feb

• Förmiddag med anställda okt

• Frukostmöte med anställda dec

2024
• Styrelseforum förtroendevalda jan/feb

• …



KVALITETSKLUBB
Mattias Lindström
Distrikt & förening

Ansvarig Kvalitetsklubb
Svenska Fotbollförbundet



Kvalitetsklubb är ett ramverk för 
effektiv och schysst 
föreningsverksamhet, som gynnar er 
organisation och era medlemmar. 

Ett föreningsliv med ordning, hjärta 
och en större gemenskap helt 
enkelt.

VAD?
Kvalitetsklubb



Med kvalitetsklubb får din förening verktyg, stöttning och motivation för 
att skapa bestående förändring i er verksamhet. 

Så att ni kan bli den bästa föreningen för era medlemmar, där barn och 
ungdomar har roligt, är trygga, mår bra och får lära sig fotboll. 

Med en fungerande organisation, utbildade ledare, en levande policy 
och en genomarbetad spelarutbildningsplan blir din förening attraktiv för 
flera.

VARFÖR?
Kvalitetsklubb



KVALITETSKLUBB
Stark koppling till Svensk Fotbolls Strategi



KVALITETSKLUBB
Föreningsliv med ordning, hjärta och gemenskap



Föreningens demokrati

Verksamhetsidé, vision & värdegrund

Verksamhetsplan

Trygg fotboll

Medlemsengagemang 

Ekonomi

Anläggning

Kommunikation

Ledarförsörjningsplan

Fotbollsutvecklare

Domaransvarig

Trygghetsansvarig

Spelarutbildningsplan

Rekrytera

Behålla

Vårdnadshavare

Handbok

Guide/PP/mall

Guide/PP

Guide/PP/mall Hemsida

Guide/PP/mall

Guide/PP/mall

Guide/PP/mall

Rollbesk-

rivningar

Guide/PP/mall Guide/PP/mall

Guide/tips

Guide/tips

Guide/tips



KVALITETSKLUBB
Föreningsliv med ordning, hjärta och gemenskap

Enkätverktyg
Hemsidan

Guider, processmaterial, 
mallar, rollbeskrivningar

Processverktyg

Ha koll på processen

Gratis Gratis



KVALITETSKLUBB
Föreningsliv med ordning, hjärta och gemenskap

Erbjudande

Gratis för alla som väljer att gå in i Kvalitetsklubb 
under februari och Mars



VÅRA LEDARE
Kvalitetsklubb

Från hemsidan



KVALITETSKLUBB
Föreningsliv med ordning, hjärta och gemenskap

www.svenskfotboll.se/kvalitetsklubb

Vill du veta mera om Klubbkollen?

Vill du veta mera om Klubbverktyget?



RF-SISU Stockholm är en av Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsutbildarnas 

19 regionala organisationer. Vårt uppdrag är att stödja, företräda, leda och 

samordna idrottsrörelsen i gemensamma frågor på regional och lokal nivå. 

Vi verkar även för och bidrar till idrottens utveckling genom folkbildning och 

utbildning i idrottsföreningar och specialidrottsdistriktsförbund.



2 700 idrottsföreningar

72 idrottsförbund

22 kommuner

Stockholmsdistriktet i siffror



Vi bildar och utbildar

Lärgrupp

Kan jämföras med en studiecirkel. Deltagarna lär 

av/med varandra. En av deltagarna har rollen att 

vara lärgruppsledare.

Kurs eller föreläsning

Vi anordnar idrottsöverskridande kurser eller 

erbjuder inspirations- och temaföreläsningar.

Processarbete

Som processledare är vi är en resurs för att stärka 

föreningens organisation, struktur och utveckling av 

styrdokument.

• SISU Idrottsutbildarna, idrottsrörelsens 

studieförbund.

• Genom folkbildning skapar vi ett starkt 

föreningsengagemang vilket är en nyckel till 

att få människor i föreningar att växa.

• Färdiga upplägg eller skräddarsytt utifrån 

behovet i just din förening, ert förbund eller 

ert närområde. Fysiska träffar eller digitalt.

• Som studieförbund utgår vi från 

folkbildningens kärna – att deltagarna fritt ska 

kunna välja att delta i verksamhet och en 

frihet utifrån satta studieplaner. Detta gör vi i 

följande verksamhetsformer:



• Som Riksidrottsförbundets förlängda arm har 

vi på RF-SISU Stockholm i uppgift att 

hantera och fördela statens stöd till idrotten i 

Stockholmsdistriktet.

• Eftersom Sverige saknar idrottsdepartement 

eller särskild idrottsmyndighet har uppgiften 

delegerats till Riksidrottsförbundet på 

nationell nivå och därmed oss på 

distriktsnivå.

• Idrottsföreningen tar del av medlen genom 

dialog med våra idrottskonsulenter. 

Medel som idrottsföreningen kan ta del av 
genom oss

Projektstöd IF – Barn och ungdom

- Trygga och hållbara utvecklingsmiljöer

Medel till föreningen för utveckling av föreningsmiljön 

för ökad trygghet

- Inkludering av underrepresenterade 

grupper

Medel till föreningen för att kunna inkludera fler

- Projektstöd IF – Anläggning

Medel till föreningen för att kunna inkludera fler



Idrottsrörelsens mål, 
vision och värdegrund

Mål:

Idrott för alla hela livet

Vision:

Svensk idrott – världens bästa

Värdegrund:

• Glädje och gemenskap

• Demokrati och delaktighet

• Allas rätt att vara med

• Rent spel

Idrottsrörelsens mål 2025

• Livslångt idrottande

• Idrottens värdegrund är vår styrka

• Idrott i förening

• Idrotten gör Sverige starkare

Allt hänger ihop



Strategisk styrelseutbildning

• Grundläggande föreningskunskap

• Ansvar

• Ekonomi

• Effektiv styrelse

• Engagera och rekrytera

Nästa tillfälle - 13 februari
Läs mer och anmäl dig

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1843776


Nätverk för ordföranden

Nästa tillfälle - 22 februari

Frågor inför kommande årsmöte

Läs mer och anmäl dig

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1876066


Nätverk för Unga ledare

Nästa tillfälle - 13 februari

För unga ledare mellan 15-19 år

Klicka på bilden för mer 

information och anmälan

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1865060


Kontakta oss

www.rfsisu.se/stockholm

https://www.rfsisu.se/distrikt/stockholm/kontakt


FRÅGOR och AVSLUTNING
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