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Om Reglerna

GAFOTBOLL ir en version av fotboll dir reglerna har dndrats fér att frimja hilsa och sikerhet.
For att sakerstalla konsekvens och tydlighet rekommenderar UEFA att anvdnda féljande Regler for
riktade (till skillnad fran motionsinriktade) Gafotbolls-matcher.

gatoriska for alla matcher eller tavlingar som ar organiserade av eller anslutna till UEFA.
Dessa Regler ar utformade for att bevara spelets idé samtidigt som sakerhet, inkludering och néje
framjas. De togs fram under UEFA Walking Football Cup — Pilot Edition 2024.

Forutom dar det anges annorlunda, galler IFAB:s Spelregler for Fotboll (Laws of the game).

Om du soker ett mer flexibelt ramverk, vanligen konsultera de motionsinriktade vagledningarna for

tavlingsin

De &r obli

Walking Football som finns i UEFA:s Walking Football Toolkit.

Denna regelbok ar avsedd att vara en direkt dversattning och motsvarighet till
UEFAs ”"Competitive Walking Football Laws”, med texter i sa ndra anslutning som mojligt till IFAB:s

svenska motsvarighet Spelregler for fotboll.

| Sverige far dock varje distrikt i sina Tavlingsforeskrifter tillata avvikelser enligt féljande beroende pa

tavlingsformer och andra férutsattningar:

Regel
Regel
Regel
Regel
Regel
Regel
Regel
Regel

: Spelplan och malstorlek — kan variera

: Spelarna - antal avbytare kan variera
: Spelarna — bytesproceduren kan variera
: Speltid — kan variera

N W w w e

12: Maximalt fem tillslag per spelare — kan vilja att tillampa eller ej
12: Den temporara utvisningstiden vid varning — kan variera
14: Lag-straffspark genom ackumulerade frisparkar — kan vélja att tillampa eller ej

: Spelarna — lagsammansattning herrar/damer och alder kan variera



Regel 1: Spelplanen

Sarger
Gafotboll kan spelas med eller utan sarger for att avgransa spelomradet.

Markeringar pa spelplanen

Spelplanen &r markerad med linjer. De tva langre granslinjerna kallas sidlinjer.

De tva kortare linjerna kallas mallinjer. Spelplanen delas in i tva halvor av mittlinjen.
Alla linjer maste ha samma bredd, som inte far vara storre an 12 cm.

Mittpunkten markeras pa mittlinjen, och platta koner far anvandas for att markera planen.

Matt

Spelplanen maste vara rektangular; langden pa sidlinjen ska vara storre dn langden pa
mallinjen.

Langd: minimum 35 m/maximum 50 m

Bredd: minimum 20 m/maximum 35 m

Spelformen 6 mot 6 utan malvakt spelas pa en 5mot5 plan.
Spelformen 4 mot 4 utan malvakt spelas pa en halv 5mot5 - plan.

(Not: Avvikelser géllande spelplanens matt kan forekomma i lokala Tavlingsforeskrifter)

Malomradet

For spelformen 6 mot 6 utan malvakt skall ett malomrade definieras vid varje ande av
spelplanen enligt féljande:

En halvcirkel med en radie 3 m fran mitten av malet dras fran mitten av varje mallinje.

For spelformen 4 mot 4 utan malvakt skall ett malomrade definieras vid varje ande av
spelplanen enligt féljande:
En halvcirkel med en radie 1 m fran mitten av malet dras fran mitten av varje mallinje.

Ingen spelare far befinna sig inom malomradet. Befinner sig en spelare avsiktligen inom
malomradet med inverkan pa spelet doms frispark. Denna laggs pa valfri plats pa
malomradeslinjen.

Vidror forsvarande spelare avsiktligt bollen inom malradet doms straffspark till anfallande
lag. Detta géller oavsett om spelaren vid vidrérandet av bollen befinner sig inom malomradet
eller ej (dvs. det ar tillrackligt att bollen befinner sig inom malomradet).

Forsvarande lag far bara vidrora/hamta bollen inom eget malomrade da den ligger stilla och
da satta igang spelet igen.

Hornomradet
Nar sarger inte avgransar spelytan och dar det & maojligt, rekommenderas att en kvartscirkel
med en radie pa 25 cm markeras i varje horn pa spelplanen.



Mal
Ett mal ska placeras pa mitten av varje mallinje. Ett mal bestar av tva vertikala stolpar, lika
langt ifran varje hérnpunkt, och sammanbundna hdgst upp av en horisontell ribba

For spelformen 6 mot 6 utan malvakt ar avstandet (matt inuti) mellan stolparna ar 3 m, och
avstandet fran den nedre kanten pa ribban till marken ar 2 m.

For spelformen 4 mot 4 utan malvakt ar avstandet (matt inuti) mellan stolparna ar 1,5 m, och
avstandet fran den nedre kanten pa ribban till marken ar 1 m.

(Not: Avvikelser géllande malens storlek kan forekomma i lokala Téavlingsforeskrifter.
| spelformen 6 mot 6 utan malvakt rekommenderas 5mot5-mal, maximal storlek 3 x 1,5-2 m.)

Malstolpar och ribba ska ha samma bredd och djup som linjerna. Nat far séttas fast i malen
och marken bakom malet; de maste vara ordentligt upphéangda.

Sékerhet
Malen kan vara flyttbara, men de maste uppfylla sékerhetsstandarder och vara ordentligt
forankrade i marken under spelet.

Nér det inte finns sarger, bor det finnas en passande yta runt spelytan. UEFA rekommenderar
minimum 3 m.

Spelplanens yta
Om naturligt gras inte anvéands ska ytan vara jamn, plan och sl&t, konstgrés rekommenderas.



Regel 2: Bollen

Egenskaper och matt

Bollen maste vara:

* Sfarisk

* Tillverkad av lader eller annat 1ampligt material
* Storlek 5

Byte av en trasig boll
Om det blir nagot fel pa bollen:
* stoppas spelet och

« aterupptas med ett nedslapp, dar den ursprungliga bollen blev felaktig

Om det blir nagot fel pa bollen vid avspark, inspark, hornspark, frispark, straffspark eller
sidlinjespark ska aterupptagandet tas om.

Om det blir nagot fel pa bollen vid straffspark eller straffsparkstavling nar den ror sig framat
och innan den vidrort spelare, ribba eller malstolparna, ska straffsparken tas om.

Bollen far inte bytas under matchen utan domarens tillstand.



Regel 3: Spelarna

Antal spelare i spelformen 6 mot 6 utan malvakt

En match spelas mellan tva lag, vart och ett med maximalt sex spelare.

Varije lag far ha maximalt 5 avbytare.

En match kan inte borja eller fortsatta om ett lag permanent minskas med mer &n tva spelare.

Antal spelare i spelformen 4 mot 4 utan malvakt

En match spelas mellan tva lag, vart och ett med maximalt fyra spelare.

Varje lag far ha maximalt 5 avbytare.

En match kan inte borja eller fortsatta om ett lag permanent minskas med mer &n tva spelare.

(Not: Avvikelser géllande antalet avbytare kan férekomma i lokala Tavlingsforeskrifter.)

Antal byten
Antalet byten under en match ar obegréansat. En spelare som blivit utbytt far komma in som
avbytare for en annan spelare.

Bytesprocedur

Byten kan ske nér spelet ar stoppat.

(Not: Avvikelser gallande spelarbyten kan forekomma i lokala Tavlingsforeskrifter.
Spelarbyten far ske under pagaende spel, genom sa kallade flygande byten.)

Bytesproceduren ar som foljer:

* Den spelare som byts ut ska limna spelplanen. Bade in- och uttrade sker pa langsidan vid
mittlinjen, om inte domaren tillater nagot annat av sakerhetsskal, vid skada etc.

* Den spelare som ska bytas in fér inte betrdda spelplanen forrdn den spelare som ska bytas ut
har lamnat spelplanen.

*Om sarger anvands, maste spelarna anvanda 6ppningen i sargen.

Bytet ar fullbordat nar avbytaren intrader pa spelplanen; fran det 6gonblicket blir den spelare
som bytts ut en utbytt pelare och avbytaren blir en spelare som kan utfora alla
aterupptaganden av spelet.

Alla utbytta spelare och avbytare ar understéllda domarens myndighet, oavsett om de spelar
eller gj.

Regelbrott och bestraffningar

Om, medan ett byte gors, en avbytare gar in pa spelplanen innan den utbytta spelaren helt har
lamnat:

* stoppas spelet;

* den utbytta spelaren instrueras att Iimna spelplanen;

* spelet aterupptas med frispark till motstandarlaget fran den plats dar bollen befann sig nér
spelet stoppades.

Om bollen befann sig i straffomradet, laggs frisparken 3 m fran straffomradeslinjen, pa den
plats som ar narmast dar bollen befann sig nér spelet stoppades.

Om sarger anvands, och en spelare vid ett byte intrader eller lamnar spelplanen nagon
annanstans &n genom den avsedda 6ppningen:

* stoppas spelet;

« dterupptas spelet med frispark till motstdndarlaget fran den plats bollen befann sig da spelet
stoppades; utom om bollen befann sig i strafforadet, i vilket fall frisparken laggs 3 m fran
straffomradeslinjen narmast bollen da spelet stoppades.



Regelbrott och bestraffningar

Om, medan ett byte gors, en avbytare gar in pa spelplanen innan den utbytta spelaren helt har
l&mnat:

* stoppas spelet;

« den utbytta spelaren instrueras att lamna spelplanen;

« spelet aterupptas med frispark till motstandarlaget fran den plats dar bollen befann sig nar
spelet stoppades.

Om bollen befann sig i malomradet, laggs den indirekta frisparken 3 m fran
malomradeslinjen, pa den plats som ar narmast dar bollen befann sig nér spelet stoppades.

Om sarger anvands, och en spelare vid ett byte intrader eller lamnar spelplanen nagon
annanstans dn genom den avsedda 6ppningen:

* stoppas spelet;

« 4terupptas spelet med frispark till motstindarlaget frén den plats bollen befann sig da spelet
stoppades; utom om bollen befann sig i strafforadet, i vilket fall frisparken laggs 3 m fran
straffomradeslinjen narmast bollen da spelet stoppades.



Regel 4: Spelarnas utrustning

Sékerhet

En spelare far inte anvanda utrustning eller bara nagot som ér farligt.

Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, 6rhangen, laderband, gummiband etc.) &r
forbjudna och maste tas bort. Déar det tillatet att anvanda tejp for att tacka smycken som inte
kan tas bort.

Obligatorisk utrustning

En spelares obligatoriska utrustning ar:

* Numrerad troja eller vést

» Shorts eller tréningsbyxor

* Strumpor

 Benskydd — dessa ska vara av lampligt material for att ge rimligt skydd och ska téckas av
strumporna

« Lampliga skor

Farger
* De tva lagen maste béra farger som skiljer dem fran varandra och domaren.

Annan utrustning

Ofarlig skyddsutrustning, till exempel benskydd, huvudskydd, keps, ansiktsskydd samt kné-
och armskydd som ar gjorda av mjukt, stoppat lattviktsmaterial, ar tillatet.

Det &r aven tillatet att anvanda sedvanliga glaségon och horapparater.

Regelbrott och bestraffningar

FOr brott mot denna regel behdver spelet inte stoppas och spelaren

« instrueras av domaren att lamna spelplanen for att ratta till sin utrustning eller skaffa den
saknade utrustningen.

« far inte aterintrada pa spelplanen utan domarens tillstand, efter att denne kontrollerat att
spelarens utrustning &r korrekt.

« far endast aterintrada pa spelplanen néar bollen ar ur spel.

Spelare kan dock aterintrada till spel nar bollen &r i spel om en annan matchfunktionar har
kontrollerat utrustningen.

Om ingen annan matchfunktionar ar narvarande, maste spelaren vénta tills spelet stoppas for
att domaren ska kunna kontrollera den felaktiga utrustningen.



Regel 5: Domaren

Domarens myndighet
Varje match leds av en domare som har full rétt att fatta beslut och se till att Spelreglerna foljs i
anslutning till i matchen.

Domarens beslut

Beslut ska fattas efter domarens basta formaga enligt Spelreglerna och "spelets anda".
Domarens beslut i fakta som ror spelet ar slutgiltiga. Beslut tagna av domaren och 6vriga
matchfunktionarer maste alltid respekteras.

Befogenheter och uppgifter

Domaren:

« ser till att Spelreglerna foljs

» leder matchen i samarbete med de 6vriga matchfunktionarerna (om det finns sadana);

» fungerar som tidtagare och for anteckningar om matchen och forser vederbérande myndighet med
en matchrapport som inkluderar information om eventuella disciplinara atgarder som vidtagits mot
spelare och/eller lagfunktiondrer och andra handelser som intraffat fore, under eller efter matchen;
« Overvakar och/eller anger spelets aterupptagande.

Fordel

Domaren:

« tillater spelet att fortsatta nar ett regelbrott begas och det icke-felande laget kommer att vinna pa
fordelen samt bestraffar regelbrottet om den férvéantade fordelen inte uppstar vid det tillfallet eller
inom nagra fa sekunder.

Disciplinara atgarder

Domaren:

« bestraffar det mer allvarliga regelbrottet vad galler bestraffning, hur spelet aterupptas, fysisk
hardhet och taktisk paverkan nar mer &n ett regelbrott sker samtidigt

« vidtar disciplinara atgarder mot spelare som gor sig skyldiga till regelbrott som ar varnings- eller
utvisningsberéattigade

« vidtar atgarder mot lagfunktionarer som inte upptrader pa ett ansvarsfullt satt och kan, efter eget
omddme, utfarda varning (gult kort) eller utvisning (rétt kort) fran spelplanen och dess omedelbara
omgivningar;

« anvander tidsbegransade utvisningar (gult kort) for att tillfalligt utvisa spelare som begar regelbrott;
« i franvaro av ytterligare matchfunktionar, ska domaren informera de tillfalligt utvisade spelarna nar
deras utvisningstid ar slut.

Skador

Domaren:

« later spelet fortsatta till dess bollen &r ur spel om en spelare ar, enligt domarens beddmning, endast
lindrigt skadad;

« stoppar spelet om en spelare &r allvarligt skadad och ser till att spelaren flyttas fran spelplanen;

» ser till att spelare som bldder lamnar spelplanen;

« tillater den skadade spelaren att stanna pa spelplanen for att behandlas snabbt, om straffspark har
domts och den skadade spelaren kommer att vara straffsparksléggare.

Yttre stérning

Domaren:

« stoppar, uppskjuter eller avbryter matchen for brott mot Spelreglerna eller pa grund av yttre
storning;

« tillater inga obehdriga personer pa spelplanen.



Domarens tecken

"

Lépning Tackling bakifran Hég boll




Regel 6: Ovriga matchfunktionarer

Ovriga matchfunktionarer (assisterande domare) kan utses till matcher.

Deras uppgifter &r att assistera domaren i att kontrollera matchen enligt Spelreglerna inom
foljande omraden:

* Assistera domaren i att identifiera brott enligt Regel 12, sarskilt brott som intraffar utan boll.
 Kontrollera bytesproceduren och se till att den utbytta spelaren har ldmnat spelplanen innan
avbytaren intrader pa spelplanen.

* Kontrollera utrustningen for den avbytare som intrader pd spelplanen.

» Sékerstélla att en spelare som skickats ut fran spelplanen av domaren for att ersétta saknad
eller defekt utrustning kontrolleras innan den far komma tillbaka till spelplanen.

* Om en spelare som bloder har avvisats fran spelplanen av domaren, méste
matchfunktionaren sakerstalla att blédningen har stoppats innan spelaren far aterintrada pa
spelplanen.

* Notera alla matchdetaljer.

» Agerera som tidtagare for spelare som fatt en tillfallig utvisning.

* Rapportera alla overtradelser av nadgon av lagets spelare eller funktionérer i tekniska
omradet, dvs bankomradena, till domaren.

» Utfora andra uppgifter som domaren begir.



Regel 7: Speltiden

En match pagar i tva lika halvlekar om 30 minuter, med foljande undantag:

* Rekommenderad matchtid vid turneringar ar 2 x 10 minuter.

* Speltid som gatt forlorad vid stopp i spelet ska laggas till 1 varje halvlek.

» Om en straffspark ska laggas eller tas om ska halvleken forlangas fram till dess straffsparken
ar fullbordad.

* Pausen mellan halvlekarna far inte Gverstiga 5 minuter, utan domarens tillatelse.

Domaren far inte kompensera for fel i tidtagningen under forsta halvleken genom att andra
langden pa andra halvleken.

(Noter:

* Tavlingsreglerna kan tillita att en match spelas 1 sin helhet utan paus eller krav pa sidbyte.
* For turneringar dér fler 4n en match spelas under dagen, rekommenderar UEFA att varje
halvlek ar mellan 10 och 20 minuter lang. Detta ger flexibilitet for turneringsarrangérer.

* Lokala Tavlingsforeskrifter kan ange andra speltider).



Regel 8: Spelets start och aterupptagande

En avspark startar bada halvlekarna i en match och aterupptar spelet efter att ett mal har gjorts.
Frisparkar, straffsparkar, sidlinjespark, inspark och hornspark ar andra satt att ateruppta spelet
(se Regel 13 till 17). Ett nedslépp &r ett spelaterupptagande nar domaren stoppat spelet och
Spelreglerna inte kraver nagot av ovanstaende spelaterupptagandena.

Om ett regelbrott intraffar nar bollen inte &r i spel andrar det inte hur spelet aterupptas.

Avspark

Tillvagagangssatt

« Domaren singlar slant och det lag som vinner slantsinglingen bestammer vilket mal det ska
spela mot i forsta halvlek eller att lagga avsparken

» Beroende pa ovanstiende, lagger motstandarlaget avsparken eller bestaimmer vilket mal det
ska spela mot i forsta halvlek.

« Infor andra halvlek byter lagen sidor och spelar mot det motsatta malet.

« Det lag som bestamt vilket mal det ska spela mot i forsta halvlek lagger avsparken som
startar andra halvlek.

Vid avspark:

« alla spelare, utom den som lagger avsparken, maste vara pa sin egen planhalva;

« motspelarna till det lag som lagger avsparken maste vara minst 3 meter fran bollen tills
den ar i spel,

« bollen ska ligga stilla pa mittpunkten;

e domaren ger signal;

« bollen &r i spel nar den blivit sparkad och tydligt ror sig;

« ett mal kan inte goras direkt pa motstandarlaget fran avsparken; om bollen gar direkt i
motstandarlagets mal, doms inspark till motstandarlaget.

« om bollen gar direkt i avsparkslaggarens mal, doms hornspark till motstandarlaget.

Regelbrott och bestraffningar

Om den som lagger avsparken vidror bollen en andra gang innan den har vidrort en annan
spelare, tilldéms en frispark.

Vid andra brott mot tillvagagangssattet tas avsparken om.

Nedslapp

Tillvagagangssatt:

Domaren gor nedslapp till en spelare i det lag som sist vidrorde bollen, pa den plats dér den
sist vidrorde en spelare eller en matchfunktionar.

Alla andra spelare i bada lagen maste vara minst 3 meter fran bollen till dess den ar i spel.
Om bollen var i malomradet nar spelet stoppades, gors nedslappet till det forsvarande laget pa
malomradeslinjen

Bollen &r i spel ndr den vidror marken.

Regelbrott och bestraffningar

Nedslappet gors pa nytt om bollen:

« vidror en spelare innan den vidrér marken;

« hamnar utanfor spelplanen efter att den har vidroért marken, utan att den vidrort en spelare.
Om ett nedslapp gar i mal utan att vidrora minst tva spelare, aterupptas spelet med:

« inspark om bollen gar in i motstandarnas mal;

» hornspark om bollen gér in i det egna lagets mal.



Regel 9: Bollen i och ur spel

Bollen ur spel
Bollen &r ur spel nar:
« den helt har passerat 6ver mallinjen eller sidlinjen, pa marken eller i luften;
» domaren stoppat spelet;
« den vidror en matchfunktionar, blir kvar pa spelplanen, och:
* ett lag startar ett lovande anfall eller
* bollen gar direkt i mal eller
* bollinnehavet byter lag.
| alla dessa fall aterupptas spelet med nedslapp.

Bollen i spel
Bollen &r i spel vid alla andra tillfallen ndr den ror en matchfunktionar och nér den studsar

fran en malstolpe, ribba, hornflaggstang och blir kvar pa spelplanen.



Regel 10: Faststallande av matchens resultat

Mal
Ett mal &r gjort nar hela bollen passerat mallinjen, mellan malstolparna och under ribban,
forutsatt att inget regelbrott begatts av det lag som gjort malet.

Det &r inte tillatet att gora mal direkt fran egen planhalva. Om detta sker aterupptas spelet med
inspark av det forsvarande laget.

Vinnande lag

Det lag som gjort de flesta malen under en match &r vinnare. Om inget av lagen gjort nagra
mal eller om bada lagen gjort lika manga mal, & matchen oavgjord.

Nér tavlingsreglerna foreskriver att ett vinnande lag ska utses efter en oavgjord match eller ett
hemma-bortamote som slutat lika, ar den enda tillatna metoden att avgora vilket lag som
vinner straffsparkstéavling.

Straffsparkstavling
Straffsparkar genomfors efter att matchen har slutat och, om inte annat anges, géller de
tillampliga Spelreglerna.

Tillvagagangssatt

Innan straffsparkstavling startar:

« Om det inte finns andra skél (t.ex. planforhallanden, sakerhet etc.) singlar domaren slant for
att avgora vid vilket mal straffsparkarna ska laggas, vilket endast far andras av sikerhetsskal
eller om malet eller spelytan blir oanvandbara.

« Domaren singlar slant pa nytt och det lag som vinner slantsinglingen avgor om det ska lagga
den forsta eller andra straffsparken.

» Domaren noterar vilka straffsparkar som genomfors och resultatet av dessa.

* Fem straffsparkar ska ldggas véxelvis av varje lag.

* Endast spelare som dr pa spelplanen eller som tillfélligt &r utanfor spelplanen (skadade,
justerar utrustning, tidsbegréansat utvisade etc.) vid matchens slut far lagga straffsparkar.

» Om vid matchens slut och fore eller under straffsparkstavlingen ett lag har fler spelare &n
motstandarlaget, maste det reducera sitt antal sa att det blir lika som motstandarlaget, samt
informera domaren om namn och nummer pa alla spelare som utesluts.

« Om, innan bada lagen lagt fem straffsparkar, ett lag gjort fler mal 4n vad det andra laget kan
gora, aven om det skulle lagga sina fem straffsparkar, ska inga fler straffsparkar laggas.

« Om bada lagen har tagit sina straffsparkar och gjort samma antal mal, fortsatter
straffsparkarna i samma ordning tills ett lag har gjort ett mal mer an det andra laget efter
samma antal straffsparkar.

Under straffsparkstavling

« Endast berittigade spelare och matchfunktionarer ar tillatna att vara pa spelplanen.

« Alla beréttigade spelare, utom den som lagger straffen, maste uppehalla sig pa den motsatta
planhalvan.



Regel 11: Offside

Offside tillampas inte i gafotboll.



Regel 12: Otillatet spel och Olampligt upptradande

Gafotboll &r en version av fotboll utan avsiktlig kroppskontakt.

Regel kring gang
| gafotboll tillats spelare endast att ga. Att ga definieras som att spelaren alltid har minst en fot
I kontakt med marken.

Regelbrott och bestraffningar

Om en spelare springer tilldelas motstandarlaget frispark, savida inte laget har bollinnehavet
och en tydlig fordel. Da ges fordel och spelaren som brot mot regeln far en tillsagelse vid
nésta spelavbrott.

En spelare som bryter mot regeln om att springa ges en tillsdgelse av domaren. En och samma
spelare far maximalt tva tillsagelser. Om spelaren springer en tredje gang utdelas gult kort och
spelaren far en tillfallig utvisning pa 3 minuter.

Hojdrestriktion

Maximal tillaten hojd for bollen ar malribbans hojd.
Syftet med regeln ar att minska risken for huvudskador.
Det dr ett regelbrott nér bollen passerat hojdrestriktionen.

Om en spelare sparkar bollen pa en motspelare och bollen sedan dverstiger hojdgransen déms
frispark till det lag vars spelare skét bollen.

Regel kring fysisk kontakt

Gafotboll praglas av minimal kroppskontakt mellan spelarna. Alla former av tacklingar och
avsiktlig fysisk kontakt ar forbjuden. Det ar dven forbjudet att utan fysisk kontakt hindra en
motspelares forflyttning.

Regelbrott och bestraffningar

Om en spelare avsiktligt bryter mot regeln om fysisk kontakt tilldelas motstandarlaget
frispark, savida inte laget har bollinnehavet och en tydlig fordel. Da ges fordel och spelaren
som brét mot regeln far en tillsagelse vid nasta spelavbrott.

Frispark vid regelbrott

Frispark doms om en spelare begar nagot av foljande regelbrott mot en motspelare pa ett satt
som av domaren anses vara oaktsamt, vardslost eller utfort med dverdriven kraft:

* hoppar mot en spelare;

« sparkar eller forsoker sparka en spelare;

* knuffar en spelare;

» slar eller forsoker sla en spelare (inklusive skallning);

« féller eller forsoker falla en spelare;

* tacklar med foten;

« tar bollen fran en motspelare bakifran mellan benen;



En frispark doms ocksa om en spelare begar nagot av foljande regelbrott:

« avsiktligt ror bollen med sin hand/arm nér handen/armen har gjort kroppen onaturligt storre;
« gor mal i motstdndarlagets mal direkt fran sin hand/arm, dven om det &r oavsiktligt eller om
bollen omedelbart rort spelarens hand/arm, dven om det var oavsiktligt;

« haller fast en spelare;

« spelar pa ett farligt satt;

* hindrar en motspelares forflyttning utan kontakt;

* springer;

* nickar bollen medvetet eller omedvetet;

* bryter mot hdjdrestriktionen;

« ror bollen mer &n fem ganger utan att bollen spelas av en annan spelare

« spelar liggande;

« befinner sig (som anfallare) avsiktligen inom malomradet

» biter eller spottar pa nagon;

» glider for att spela bollen néir den spelas eller forsoker spelas av en motspelare;

» slér eller sparkar ett foremal pa bollen, en motspelare eller matchfunktionar eller tar kontakt
med bollen med ett foremal som halls i handen;

samt

 om ett lag har for manga spelare pé planen.

En frispark doms ocksa om, enligt domarens bedémning, en spelare:

« gor sig skyldig till avvikande mening, anvander stétande, forolampande eller smadligt sprak
och/eller handlingar eller andra verbala regelbrott;

* begar nagot annat regelbrott, som inte ndmnts i Spelreglerna, for vilket spelet stoppas for att
tillfalligt eller permanent visa ut en spelare.



Disciplinara atgarder

Anvandningen av tillfallig utvisning genom ett gult kort och permanent utvisning genom ett
rott kort ar rekommenderade disciplinara atgarder i gafotboll.

Domaren bor anvanda tillfalliga utvisningar (gult kort) for alla fall som traditionellt betraktas
som varningsbara forseelser.

De alternativ som finns tillgangliga for domaren att anvanda som disciplinar atgard ar
foljande:

* En spelare tilldelas ett gult kort och &r tillfalligt utvisad i 5 minuter.
* En spelare tilldelas ett rott kort och &r utvisad for resten av matchen.

En forseelse som leder till ett gult kort ska alltid atfoljas av en tillfallig utvisning fran spelet.
Den tillfélliga utvisningens langd ar normalt fem minuter.

(Not: Avvikelser betréffande utvisningens langd kan forekomma i lokala
Tavlingsforeskrifter)

Tillstand att aterintrada i spelet av spelare fran en tillfallig utvisning sker pa domarens eller
annan matchfunktionars tecken.

En tillfalligt utvisad spelare skall befinna sig pa av domaren anvisad plats.

En permanent utvisad spelare far inte befinna sig i narheten av det tekniska omradet
(spelarbankarna), men far se matchen fran den plats som domaren anvisar.



Varningsberattigade regelbrott

En spelare som blir tilldelad det gula kortet blir tillfalligt utvisad fran spel och ska informeras
att spelaren ska vara utvisad i (minst) fem minuter. Vid turneringar med kortare matchtid finns
mojlighet for arrang6ren att &ndra utvisningstiden till kortare tid om detta & kommunicerat
innan matchstart.

Spelaren som blir utvisad ska l&mna spelplanen till en av domaren anvisad plats under
utvisningstiden. Det lag som spelaren tillhér ska spela med en spelare farre under
utvisningstiden. En utvisad spelare ska bli informerad av domaren nar spelaren &r tillaten att
&terintrada i spelet. Aterintrade f&r endast ske nér bollen &r ur spel.

Om sarger anvands far spelaren endast aterintrada genom den sarskilda dppningen i sargen.

En spelare tilldelas ett gult kort och utvisas tillfalligt fran spelet om spelaren begar nagon av
foljande forseelser:

« olampligt upptradande

» visar avvikande mening med ord eller handling

* begér upprepade regelbrott

» forsenar omstart av spelet genom att:

verka vilja ta en sidlinjespark, men plétsligt lamnar det at en lagkamrat
onddigt fordroja spelets aterupptagande

sparka eller bara bort bollen eller avsiktligt rora bollen efter att domaren har
stoppat spelet

lagga en sidlinjespark fran fel position for att tvinga fram en omtagning
forsena att Iamna spelplanen vid byte (Not. Ej tillampligt vid flygande byte)

* inte respekterar det foreskrivna avstdndet nir spelet aterstartas med frispark, straffspark,
sidlinjespark, inspark eller hdrnspark

« intréider, terintrider eller avsiktligt limnar spelplanen utan domarens tillstand

» otillatet intrdder med syfte att forhindra en malchans

» springer en tredje gang efter tva foregaende tillsagelser

Ett gult kort tilldelas dven en spelare som intrader pa spelplanen, om laget darmed far for
manga spelare.

Utvisningsberattigade regelbrott (rott kort)

En spelare tilldelas ett rott kort och &r utvisad for resten av matchen, och laget ska spela med
en spelare farre under aterstaende del av matchen, om spelaren begar nagon av foljande
forseelser:

« allvarligt otillatet spel, dvs anviander 6verdriven kraft — nér en spelare anvander mer kraft an
vad som behdvs och pa sa vis kan skada en motspelare

« valdsamt eller obehérskat upptradande

« biter eller spottar pa nagon

« forhindrar ett mél eller en uppenbar malchans for motstdndarlaget genom hands

« forhindrar ett mal eller en uppenbar malchans for en motspelare genom ett regelbrott

« anvinder stétande, forolimpande eller smadligt sprak och/eller handlingar

« far ett andra gult kort i samma match

Om spelet stoppas for att en spelare ska lamna spelplanen utan att ha begatt nagot ytterligare
regelbrott, aterupptas matchen med en frispark till motstandarlaget pa den plats som
forseelsen begicks. Om forseelsen skedde inom straffomradet, laggs frisparken 3 meter fran
straffomradeslinjen narmast den plats forseelsen skedde.



Regel 13: Frispark

Alla frisparkar ar indirekta.

Pa en frispark kan mal endast goras om bollen forst spelas av en annan spelare. Att bollen
styrs pa eller raddas av en spelare raknas inte som att bollen spelats av den spelaren.

Boll som gar i mal

o Om en frispark sparkas direkt i motstandarlagets mal, doms inspark
o Om en frispark sparkas direkt i det egna lagets mal, doms hornspark

Tillvagagangssatt

Alla frisparkar laggs fran den plats dar regelbrottet intraffade, utom:

« Frispark till anfallande lag som tilldelas mindre dn 3 meter frin malomradet, laggs 3 meter
fran malomradeslinjen pa den punkt som ar narmast dar regelbrottet intraffade;

» Frispark till det forsvarande laget inom eget malomrade kan laggas var som helst pa
malomradeslinjen, och den som lagger insparken far da befinna sig i malomradet, men skall
lamna malomradet direkt nar insparken lagts.

Bollen:
 ska ligga stilla och den som lagger frisparken far inte vidrora bollen igen forran den
har vidrort en annan spelare.
o arispel nar den blivit sparkad och tydligt ror sig.
Fram till dess bollen &r i spel ska alla motspelare vara minst 3 meter fran bollen.
Regelbrott och bestraffningar
« Om en motspelare, nér en frispark 1aggs, ar ndrmare bollen &n 3 meter, ska frisparken
tas om savida inte fordel kan tillampas.

o Om den som lagger frisparken vidror bollen en andra gang innan den har vidrort en
annan spelare, tilldelas motstandarlaget en frispark.



Regel 14: Straffspark

En straffspark doms for foljande regelbrott:

En spelare i det forsvarande laget gar avsiktligt in i sitt eget malomrade.

En lag-straffspark doms ocksa mot det lag som begar fem regelbrott i en och samma halvlek.
Alla regelbrott dar domaren démer frispark réknas, utom brott mot hojdrestriktionen.

Efter det femte regelbrottet borjar rakningen om. Rakningen aterstalls vid halvtid.

(Not: Avvikelser géllande lag-straffsparken kan férekomma i lokala Tavlingsforeskrifter)

Mal far goras direkt pa straffspark.

Tillvagagangssatt

Bollen maste ligga stilla pa mittpunkten och malstolparna, ribban samt malnéatet far
inte rora sig.
Spelaren som lagger straffsparken ska vara tydligt identifierad.
Ovriga spelare utom den som lagger straffsparken maste vara:
o minst 3 meter fran bollen;
o bakom straffpunkten;
o inne pa spelplanen;
o utanfér malomradet.
Den spelare som lagger straffsparken:
o maste sparka bollen framat;
o far inte spela bollen igen forran den har vidrort en annan spelare;
maste bdrja sin ansats med bada fotterna pd marken och inte mer &an 2 meter
fran bollen.

Bollen &r i spel nér den blivit sparkad och tydligt ror sig. Straffsparken &r fullbordad néar
bollen upphar att rora sig, gar ur spel eller nar domaren stoppar spelet for nagot regelbrott.
Tidstillagg ska goras for att en straffspark ska kunna laggas i slutet av varje halvlek.



Regelbrott och bestraffningar

Nar domaren har givit signal att straffsparken far laggas, sa maste straffsparken laggas.

Om, innan bollen &r i spel, ndgot av féljande intraffar:

« En spelare fran det forsvarande laget begar ett regelbrott:

o Om bollen gar i mal, doms mal;

o Om bollen inte gar i mal, tas straffsparken om;
« En lagkamrat till spelaren som lagger straffsparken begar ett regelbrott:

o Om bollen gar i mal, tas straffsparken om;

o Om bollen inte gar i mal, tilldelas forsvarande lag frispark i malomradet
« Den spelare som lagger straffsparken begar ett regelbrott efter att bollen ar i spel:
o En frispark tilldelas forsvarande lag i malomradet

Sammanfattande tabell

Resultat av straffspark  Mal
Intrade av anfallsspelare Straffsparken tas om

Intrade av forsvarande
spelare

Bollen spelas bakat Frispark

Frispark och varning till fel
straffsparkslaggare

Mal

Fel straffsparkslaggare

Otillaten ansats till

bollen Frispark

Ej mal
Frispark
Straffsparken tas om

Frispark

Frispark och varning till fel
straffsparkslaggare

Frispark



Regel 15: Sidlinjespark

En sidlinjespark ar ett satt att ateruppta spelet.
Ett mal kan inte goras direkt fran sidlinjespark.

En sidlinjespark doms:

« nar hela bollen passerar dver en sidlinje, antingen pa marken eller i luften;

« fran den plats dar den passerade sidlinjen;

« till motspelarna till den spelare som sist rérde bollen;
Om spelplanen omgardas av sarger, tillampas ej sidlinjespark. Nar bollen lamnar spelplanen
aterstartas spelet med inspark av en spelare i det lag, pa vars planhalva bollen var da den
lamnade spelplanen.
Tillvagagangssatt

Bollen:

« maste ligga stilla pa sidlinjen, eller 2 metr in pa spelplanen om sarger anvands
« far sparkas i vilken riktning som helst.

Spelaren som lagger sidlinjesparken maste ha en del av bada fétterna pa sidlinjen eller utanfor
spelplanen nar sidlinjesparken sker.

Motstandarlagets spelare maste vara minst 3 meter fran platsen dar sidlinjesparken laggs.

Spelaren som lagger sidlinjesparken far inte spela bollen en andra gang innan den har vidrort
en annan spelare.

Bollen &r i spel nér den blivit sparkad och tydligt ror sig.

Regelbrott och bestraffningar
Sidlinjesparken gors om av en spelare i motstandarlaget om:

o sidlinjesparken utfors felaktigt;
« sidlinjesparken laggs fran en annan plats an dar bollen passerade sidlinjen,
eller dar domaren visade om sarger anvands

En frispark tilldelas motstandarlaget om spelaren som lagger sidlinjesparken vidror bollen en
andra gang innan den vidrort en annan spelare.



Regel 16: Inspark

Inspark ar ett satt att ateruppta spelet da bollen gatt ur spel.
Mal kan inte goras direkt pa inspark.

Inspark déms nar:

« helabollen, efter att ha rort en spelare fran det anfallande laget, passerat 6ver
mallinjen, antingen pa marken eller i luften, och inget mal gjorts enligt Regel 10;

Tillvagagangssatt
« Motstandarlagets spelare maste befinna sig minst 3 m fran platsen dar insparken laggs.

« Insparken skall laggas pa malomradeslinjen, och den som lagger insparken far da
befinna sig i malomradet, men skall lamna malomradet direkt nar insparken lagts.



Regel 17: Hornspark

En hornspark &r ett satt att ateruppta spelet.
Mal kan goras direkt fran hornspark, men endast pa motstandarlaget.

En hornspark doms nar hela bollen passerar dver mallinjen pa marken eller i luften, efter att
sist ha vidrorts av en spelare i det forsvarande laget, och mal inte gjorts

Tillvagagangssatt

o Bollen placeras vid planens markerade horn ndrmast den punkt dér bollen passerade
mallinjen.

« Motstandarna maste uppehalla sig minst 3 meter fran bollen tills den &r i spel.

« Bollen ska ligga stilla och sparkas av en spelare fran det anfallande laget.

« Bollen &r i spel nér den blivit sparkad och tydligt ror sig

« Den som lagger hornsparken far inte vidrora bollen igen innan den har vidrorts av en
annan spelare.

Regelbrott och bestraffningar
En frispark tilldelas motstandarlaget om spelaren som lagger hornsparken vidror bollen igen
innan den har vidrorts av en annan spelare.

Vid alla andra brott mot denna regel ska hérnsparken tas om.
Om spelplanen omgardas av sarger, tillampas ej hornspark. Nar bollen lamnar spelplanen

aterstartas spelet med inspark av en spelare i det lag, pa vars planhalva bollen var da den
lamnade spelplanen.



Spelregler for Gafotboll inomhus

Om inget annat foreskrivs nedan, géller spelregler for Gafotboll med eller utan malvakt enligt
tidigare kapitel.

Enda skillnaderna ar spelplanens och malens matt samt bollstorleken.

Regel 1: Spelplanen

Markeringar pa spelplanen
Spelytan utgar fran de befintliga markeringar som finns pa golvet i hallen.

Matt
Spelplanen maste vara rektangular; langden pa sidlinjen ska vara storre an langden pa
mallinjen.

Straff- och malomrade
For spelformen 6 mot 6 med och utan malvakt anvands ett straff-/malomrade som &r det redan
markerade straffomradet for handboll.

For spelformen 4 mot 4 utan malvakt anvands ett malomrade som markeras i en halvcirkel
framfor malet med en radie pa 1 m fran malets mittpunkt. Om det finns befintliga linjer som
kan anvandas i hallen sa anvands dessa som malomrade.

Mal
| spelformen 6 mot 6 med och utan malvakt anvands de befintliga handbollsmal som finns i
hallen.

| spelformen 4 mot 4 anvéands portabla mal med matten 1x1,5 m.

Regel 2: Bollen

Egenskaper och matt

Futsalboll, storlek 4.



