: \., . STOCKHOLMS
¥ FOTBOLLFORBUND

Solna 2024-02-08 Till berdérda spelare, ledare och féreningar F08

F08 KALLELSE TILL MATCHLAGER I KARLSTAD 9-11 FEBRUARI

Distriktsforbundskaptenerna har tagit ut féljande spelare:

Ella Arvidsson Taby FK

Alice Axelsson IF BP

Selma Bostrom IF BP

Tyra Edgardsson Alvsjo AIK FF
Emilia Hedfors, mv Sollentuna FK
Emma Hultberg Andersson Hammarby IF FF
Tilly Jankler Stureby FF

Julia Konig FC Djursholm
Tilde Nordstrom, mv Segeltorps IF
Tilde Rundstrém Ilonen Alta IF

Phelina Seesophon Hammarby IF FF
Cornelia Soltani AIK FF

Isabelle Stolt IF BP

Leah Tiback Vendelso IK

Inez Térner Enskede IK
Tilde Zander Boo FF

Svea Ahnberg Hammarby IF FF
Sofia Ostregérd IF BP

Reserver pa hemmaplan: (utan inbordes ordning)

Marianne Kildal-Leblond IF BP
Stella Mattson Taby FK



DATUM
9-11 februari.

TIDER

Samling: fredag 9 februari kl. 08.30 vid Stockholms Fotbollférbunds kansli, Vastra vagen 54, Solna.
Hemkomst: sondag 11 februari ca kl. 18.30 till Stockholms Fotbollférbunds kansli.

Vi kommer dka abonnerad buss till och fran Karlstad.

SPELPLATS
Karlstad Airdome. Bagegatan 3, 653 41 Karlstad. Konstgras inomhus.

BOENDE
Scandic Klaralven, Sandbacksgatan 6, 653 40 Karlstad.

DELTAGANDE DISTRIKT
Stockholm, Gotland, Sodermanland, Virmland, Vistmanland, Orebro.

MATCHER

Fredag 9 feb kl. 16:15  Stockholm - Orebro

Sondag 11 feb kl. 11:15 Stockholm - Varmland

(Det kommer dven att genomforas en traning pa léordagen kl. 14.40-16.00)

KOST

Om du dr i behov av specialkost maste du meddela emma.ringvall@stff.se omgaende.

Det dr en ganska lang bussresa sa ta gdirna med matsack hemifran eller kop med dig ndgot som du
kan ata under resans gang. Vi kommer att dta lunch pa hotellet vid ankomst.

KOSTNAD
Kostnaden ar 2 000: -/spelare. Vi kommer att fakturera din férening i efterhand.

UTRUSTNING

Du kommer att fa 1dna match-, tranings- och fritidsklader under ldgret. Du kommer att fa kvittera
ut en viaska med klader som du ska ansvara for under hela lagret och aterlamnas pa StFF:s kansli i
samband med hemkomsten. Du har sjilv ansvar for att kliderna aterlamnas i samma skick som
nar du kvitterade ut dessa. Skada eller forlust pga. oaktsamhet debiteras dig. Forsék minimera din
privata packning da du inte kommer att anvianda privata klader under lagret.

DU BEHOVER TA MED DIG

« Fotbollsskor for konstgrés - tdnk pa att skorna ska vara vél insprungna
« Joggingskor och badtofflor

¢ Godkanda benskydd (obligatoriskt under traning och match)

e Vattenflaska (tydligt uppmarkt med ditt namn)

» Médlvakterna tar med sig personlig malvaktsutrustning

e Personliga saker (underklader, hygienartiklar m.m.)

e Giltig id-handling (behdvs endast vid ev. sjukhusbesok)


mailto:emma.ringvall@stff.se

FILMNING/FOTON

Under vara Distriktslagssamlingar kommer det att tas foton och filmas. Det kommer bl.a. att
anvandas i utbildningssyfte, men kan dven komma att laggas upp pa distriktets hemsida eller
sociala medier. Om ndgon av er inte medger samtycke vid fotografering etc. under vara samlingar
ber vi er kontakta Emma Ringvall (undertecknad) med ett mejl, innan aktuell samling.

MEDICINER

For dig som deltar pa lagret giller - liksom inom all idrott - att all form av doping ar férbjuden.
Detta galler dven intag av dopingklassade lakemedel. Vilka lakemedel som ar dopingklassade
framgar av den R6d-Grona Listan som finns pa Antidoping Sveriges hemsida, www.antidoping.se.
Om du ater nagot lakemedel /medicin behover du ga in och titta i "Réd-grona listan” for att
forsdkra dig om att den inte dr dopingklassad. Om den dr det maste du och din malsman ta
kontakt med din ldkare och radgora om det finns alternativ till den medicinen du har.

ARSPLANERING

Arsplaneringen for 2024 finns tillganglig hir (under F2008)

Dar hittar ni dven kontaktuppgifter till Distriktsforbundskaptenerna, kallelser och 6vrig
information.

VIKTIGT

Det ar viktigt att du kommer val forberedd och att du ar hel och frisk!

Har du varit sjuk eller skadad och inte kunnat trdna maste du ringa och diskutera din medverkan
med ansvariga ledare. OBS! Om du inte kan delta maste du hora av dig till ansvariga ledare

omgaende.

KONTAKTUPPGIFTER DISTRIKTSFORBUNDSKAPTENER

Distriktsforbundskapten: Moa Hedell 070-399 23 17
Distriktsforbundskapten: Per Borjegren 076-007 07 35
Distriktsforbundskapten malvakter: Kristin Oscarson 072-228 93 14
Distriktsinstruktor: Elin Borg

Fotbollsutvecklare spelarutbildning flickor: Jessica Hoglander 0736-22 04 02

Med vanliga halsningar
Stockholms Fotbollforbund
Emma Ringvall

08-444 75 05

emma.ringvall@stff.se
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