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Fotbollforbund

Ar du trinare for flicklag i aldrarna 10 - 12 ar och vill stirka ditt
ledarskap for dessa spelare oavsett ambitionsniva?

Denna fotbollsfortbildning ar riktad just till dig!

Vill du starka ditt ledarskap och fa konkreta verktyg for att utveckla din tréaningsgrupp — bade pa och
utanfor fotbollsplan? Vill du fa chansen att reflektera kring ditt tranarskap och spelarutveckling
tillsammans med ledare for samma alder?

I var fortbildning kommer vi att lyfta hur vi kan fa fler tjejer att fortsatta spela fotboll langre - i sa bra
miljoer som mojligt runt ledarskap och fotbollskunskap!

Utbildningen ar riktad till dig som ar trénare for flickor i aldrarna 10 - 12 ar (spelform 7m7) och &r en
del av Stockholm Fotbollférbunds satsning inom jamstalldhet.

Utbildningen halls av Annelie Norén och Sara Olsson som gemensamt har ar av samlad kunskap fran
elitfotboll, distriktslagsfotboll och foreningsfotboll i olika aldrar. De brinner for att utveckla flick- och
damfotbollen i Stockholm och vill goéra detta tillsammans med er!

Exempel pa innehall:

- Oka fotbollsintresset tidigt

- Skapa naturliga forebilder

- GOr vi skillnad i hur vi tranar killar och tjejer? Behover det vara det?
- Extra fokus i traningsinnehall anpassat for aldern

- Starka sjalvfortroendet som individ och grupp

Fortbildningen kommer hallas digitalt (i Teams) tva kvillar i februari:
- Tisdagen den 9 februari kl. 18:30 — 20:00

- Onsdagen den 10 februari kl. 18:30 — 20:00

OBS! Det ar samma utbildning men tva olika datum att valja mellan.

Anmailan: gors har eller via eller via www.stff.se/kurser (kategori: trénare)

Lank for uppkoppling erhalles mandagen den 8 februari.

Fortbildningen ar kostnadsfri.

Vilkomna!
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