
 

 

Är du tränare för flicklag i åldrarna 10 - 12 år och vill stärka ditt 
ledarskap för dessa spelare oavsett ambitionsnivå? 

 
Denna fotbollsfortbildning är riktad just till dig! 

Vill du stärka ditt ledarskap och få konkreta verktyg för att utveckla din träningsgrupp – både på och 
utanför fotbollsplan? Vill du få chansen att reflektera kring ditt tränarskap och spelarutveckling 
tillsammans med ledare för samma ålder?   

I vår fortbildning kommer vi att lyfta hur vi kan få fler tjejer att fortsätta spela fotboll längre - i så bra 
miljöer som möjligt runt ledarskap och fotbollskunskap! 
 
Utbildningen är riktad till dig som är tränare för flickor i åldrarna 10 - 12 år (spelform 7m7) och är en 
del av Stockholm Fotbollförbunds satsning inom jämställdhet.  

Utbildningen hålls av Annelie Norén och Sara Olsson som gemensamt har år av samlad kunskap från 
elitfotboll, distriktslagsfotboll och föreningsfotboll i olika åldrar. De brinner för att utveckla flick- och 
damfotbollen i Stockholm och vill göra detta tillsammans med er!  

Exempel på innehåll: 

- Öka fotbollsintresset tidigt 

- Skapa naturliga förebilder  

- Gör vi skillnad i hur vi tränar killar och tjejer? Behöver det vara det?  

- Extra fokus i träningsinnehåll anpassat för åldern 

- Stärka självförtroendet som individ och grupp  

Fortbildningen kommer hållas digitalt (i Teams) två kvällar i februari: 

- Tisdagen den 9 februari kl. 18:30 – 20:00 

- Onsdagen den 10 februari kl. 18:30 – 20:00 

OBS! Det är samma utbildning men två olika datum att välja mellan.  

Anmälan: görs här eller via eller via www.stff.se/kurser (kategori: tränare) 

Länk för uppkoppling erhålles måndagen den 8 februari.  

 

Fortbildningen är kostnadsfri. 

Välkomna!  

http://www.stff.se/kurser/?scr=course&fktype=1&fktype=2&fiid=365&fkkid=1&ffid=16&sorting=1
http://www.stff.se/kurser

