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Stockholm

Vill du vet
mer om
anlaggningsstodet?

Information om idrottsforenin ter
att soka stod till anlaggningar ochuidrottsmiljoer



j o

i

)

._?;/

Z/

_

IDROTTSANLAGGNINGAR OCH IDROTTSMILJOER

Tillsammans kan vi skapa
battre idrottsmiljoer!

Det dr ingen nyhet att en av de absolut viktigaste fragorna inom idrotten i Stock-
holmsdistriktet ar bristen pa idrottsanldggningar och idrottsmiljéer — ytor och
platser dér det pagar trining och tavling. Det kan vara den lokala idrottsplatsen,
idrottshallen, idrottslokalen, ridhuset eller simhallen. Eller mark, vag, luft eller
vatten — beroende pa vilken idrott och verksamhet det ar.

Vart distrikt har vaxt betydligt de senaste decennierna bade genom fortéatning av vara
stadsdelar och aven genom nybyggnation. Foljden &r att allt fler barn och unga maste
trangas pa de idrottsytor som finns. En av grundpelarna i den svenska idrottsrérelsens
gemensamma vardegrund ar allas ratt att vara med. Allas ratt att vara med forutsatter
att anlaggningar och idrottsmiljoer ar och upplevs tillgangliga och valkomnande for
alla som vill idrotta. Det kan exempelvis handla om att anlaggningar utformas pa ett
tillgangligt och attraktivt satt med @ndamalsenliga ytor for tréning och tavling, eller ett
eget utrymme for dusch, ombyte och forrad.

Vi pa RF-SISU Stockholm kan hjalpa idrottsforeningar i distriktet som ar anslutna

till Riksidrottsférbundet med olika typer av stod och medel. Pa foljande sidor kan du
lasa om fem exempel dar vi varit delaktiga till att foreningarna, pa olika satt, kunnat
forbattra sin idrottsmiljo. | slutet av broschyren finns en sammanstallning av de olika
stodformerna och vad som galler om din forening vill veta mer om vilka majligheter

som finns till stod.
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PROJEKT MILOT, SUNDBYBERG

Fran stridsvagnsuppstalining
till aktivitetshus

I Sundbyberg ligger ett hus kallat Milot, for inte sa lange en uppstéllningsplats for
stridsvagnar. Nu dr det ett aktivitetshus som bérjar fyllas med idrott och kultur.
Flera av féreningarna har kunnat séka anldggningsstod fran oss pa RF-SISU Stock-
holm och ddarmed bidra till att avhjdlpa en del av anldggningsbristen i vart distrikt.

Rachel Wilson, mangfaldig SM-guldmedaljér och
vinnare av flera tunga internationella tavlingar i
taekwondo, &r involverad i Milot bade som
projektledare for Sundbybergs stad och som
foreningsmanniska.

—Vihar ett antal féreningar involverade i Milot
och fler &r pa vag in. Planer har skapats och de &r
till 100% baserade pa att féreningarna har ett
delat "agarskap”. De foreningar som har Milot
som bas ar med i husradet och detingar i kon-
traktet for att fa vara har. Vi har bollsporter,
taekwondo och parkour som har verksamhet.
Malet med Milot &r att bidra till att ge ménniskor
alternativ. Istéllet for att ga till Mall of Scandinavia
och hdnga kan du komma hit och géra nagot,
sager Rachel Wilson.

Spontanidrott i Uterum inne

Foreningen som var forstin i huset var Street
Mentality, en parkourférening som har vuxit. Sa
smaningom har Sundbyberg inrett lokalerna i
Milot och nu finns en sporthall, ett rum avsett for
kampsport och nu ar aven ndgot som man kallar
for ett "uterum inne” pa gang.

— Det ar ett uterum med moéjlighet for manga
olika aktiviteter. De foreningar som atar sig att
organisera spontanidrott dar far nolltaxa for tider
de kan ha sin ordinarie tréning. Uteruminne
kommer att gora Milot unikt. Det blir en plats dé&r vi
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kan kombinera idrott, kultur och annan verksam-
het och gora det tillgangligt for alla. En barnfamilj
fran Rissne eller Ursvik kan komma och hitta saker
att gora for hela familjen, séger Rachel.

Tanken &r Uterum inne ska erbjuda kostnadsfri
idrott utan krav pa medlemskap och avgifter samt
en introduktion till andra idrotter och en mojlighet
att traffa nya manniskor.

— Den férening som har ansvaret for till
exempel en l16rdag kan ha prova pa-verksamhet
for sin egen idrott. Pa sikt ska manga foreningar
ha aktiviteter och skapar ytterligare prova
pa-aktiviteter som ger barn och unga i Sundby-
berg ett stort utbud, sager Rachel Wilson.

Féreningarna skapade nagot roligt och hallbart
Sundbybergs invanarantal vaxer, sd kommunen
behover utnyttja alla ytor man har for att det ska
finnas plats och mojlighet for idrott. Milot ligger
ndra Ursvikskogen dér det finns friluftsspar och
planer pa att fa igdng skidspar med konstsné pa
vintern. Milot kan bidra till att skapa ett aktivitets-
centrum i Sundbyberg.

— Anlaggningsstodet fran RF-SISU Stockholm
har varit viktigt. Dels rent ekonomiskt, men ocksa
for att fa fler foreningar att kdnna att det finns en
mojlighet att paverka sin verksamhet pa ett
positivt satt, att tillsammans med andra skapa
nagot roligt och hallbart, sager Rachel Wilson.

PROJEKT MILOT, SUNDBYBERG

Street Mentality/ Duvbo IK
Sundbybergs IK/High Five IK

Stodform: Stod for nya aktivitetsytor,
mindre projekt

Beviljatstod: 1600 000 kronor totalt
Totalkostnad: 3 690 000 kronor

Projektet genomférdes i samarbete
med Sundbybergs kommun




STREETBASKETPLAN

Skogds Basket

Stodform: Stod for nya aktivitetsytor,
mindre projekt

Beviljat stod: 300 000 kronor
Totalkostnad: 600 000 kronor

Projektet genomférdes i samarbete med
Stiftelsen Edrington och Huddinge kommun

Foto: Bildbyrén
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STREETBASKETPLAN VID OSTRA GYMNASIET, SKOGAS

Streetbasket och spontana

moten i Skogas

Jonas Morin, ordféorande i Huddinge Basket, hade en vision om en streetbasket-
plan. En utomhusplan som skulle ligga pa ett bra stélle och ge médnniskor som ville
spela basket en spontan métesplats. En utomhusplan som ocksa kan brukas av
Huddinge Baskets medlemmar nar andan faller pa.

Med stod fran en sponsor och projekt anlagg-
ningsstod via ldrottslyftet fran RF-SISU Stockholm
ligger det nu just en sddan plan vid Ostra grund-
skolan i Skogas i Huddinge.

— Planen ar klockren, det har blivit hur bra
som helst. Det &r ett vattenhal for folk som vill
spela, det ar bara att ga dit, dela upp sig med de
som ar dar och sedan spela. For det mesta ar det
unga som spelar, men fler vuxna kommer dit
ocksda. Haromkvallen nar jag var dar var det sex
medelalders gentleman fran Mongoliet dar och
spelade, sager Jonas Morin.

Streetbasketplaner ger en naturlig integration
Jonas Morin spelade sjalv pa elitniva och har
vunnit bdde SM-guld och representerat det
svenska landslaget. Han har varit djupt engage-
rad i street basket, den disciplin inom basketen
som kallas 3x3 mera officellt och blir forsoksgren
i OS i Tokyo 2021. Han har ocksa blivit utsedd till
Arets eldsjél i kategorin integration pa Eldsjals-
galan 2017.

Han ar alltsd inte n6jd med en plan.

— Vihar definitivt som mal att fa upp en plan till
i Huddinge och jag vet att det ar flera kommuner
och klubbar som har samma mal. Det finns valdigt
manga korgar pa véldigt manga platser i Sverige,
det &r sddant man ser om man &r passionerad.
Men jag vill ha @nnu fler som ligger pa ratt plats
och ari bra skick, som &r attraktiva och folk vill
spela pa. Ligger de pa ratt stalle kan det bli fler
som kan se hu roligt det ar att spela basket och

att man kan gdra det med méanniskor man inte
kdanner ndr man borjar spela. Det ar fler som vill bli
nya medlemmar i Huddinge Basket nu nar de fatt
se basket spelas pa utomhusplanen. Det &r nack-
delen med att vara inomhus, att sporten inte ar
lika synlig féor manga manniskor, sédger Jonas.

Utomhustraningar, spontanidrott och

prova pa-aktiviteter

Huddinge Basket har haft prova pa-aktiviteter pa
planen i Skogas och under Coronapandemin har
den blivit &nnu mer anvand an vanligt.

—Den ligger vid en skola, sa dven i vanliga fall
anvands den mycket av eleverna, men nar det har
varit mindre lyckat att ha traningar inomhus har
fler och fler upptackt att det gar bra att spela
utomhus ocksa. Finns det ett juste underlag och
justa korgar och en bra instruktor gar det hur bra
som helst att trana har, sager Jonas.

Det blir svarare att spela basket utomhus
om det &r minusgrader och snon ligger, men sa
ldnge vadret medger ser Jonas Morin street
basket som ndgot som har manga funktioner
och manga varden.

— Det blir en bra motesplats, det kanns inte sa
pretentiost och sa lange som man har en boll kan
man tréna pa planen tills det kommer nagon man
kan spela med. Vi behover en plan till har i nar-
heten och jag raknar med att vi kan samarbeta
med kommunen i den fragan. Jag tror dessutom
att den har typen av idrottsplatser funkar aven for
andra idrotter, avslutar Jonas.
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ANPASSNING AV INDUSTRILOKAL, AKERSBERGA

Industrilokalen blev en val
fungerande traningsyta

- Utan anldggningsstédet hade var férening inte funnits i dag. Patrik Wennerland,
Akersberga Judos ordférande, sidger detta i foreningens nya lokal. Man haller till

pa en nybyggd 6vervaning i en industrilokal. Det gjordes mojligt tack vare en inno-
vativ fastighetsdgare och att féreningen tog emot 100 000 kronor fran Idrottslyf-

tets anlaggningsstod.

Tidigare holl féreningen till i ett skyddsrum pa
Soéraskolan, men blev uppsagda darifran. Under
en period hyrde man i en annan lokal som sa
smaningom hyrdes ut till gymkedjan Sats.

— Da bollade vi fragan med kommunen, men
hittade ingen 16sning den vdagen. Sa till sist 16ste vi
det sjalva via en kille som tranat med oss ibland
och hade den har lokalen, sager Patrik.

Men hur I16sa finansieringen?

—Vikande till anlaggningsstddet, men det
rackte inte. S& smaningom fick vi hjélp av kommu-
nen. Da kunde vi fa lokalen i ordning och sa far vi
lite subventionerad hyra, sédger Patrik Wennerland.

Spiraltrappa till 2:a vaningen

Man far ga upp till lokalen via en spiraltrappa. Dar
kommer man inien lokal, med ratt Iagti tak, men
anda med tillracklig yta for att I1agga ut en farg-
glad matta. Judon kraver lite mjukare mattor &n
manga andra kampsporter da det ingar att man
faller eller rakar ut for kast.

Utover sjélva lokalen dar man tranar finns ocksa
tva ratt sma omkladningsrum, ett férradsrum och
ett rum dar man skulle kunna skapa nagot som lik-
nar en gymavdelning. Det finns plats i traningsloka-
len for nagra stolar dér man kan sitta och se
traningen och inte minst hanga fore eller efter
traningen.

Funderingar pa att utveckla ett
kampsportscenter
Foreningen har ett avtal som I6per nastan tio ar
till och ser tydliga mojligheter for utveckling.

— Vi har ett par andra foreningar som hyr in sig

har och vi skulle kunna utvidga. Nu borjar kom-
munen fundera pa om man skulle kunna bygga ut
lokalen och utveckla det till ett kampsportscenter
dar dven andra foreningar i kommunen far plats.

Det skulle krava att man bygger ut 6vervaning-
en pa resten av lokalen vilket skulle ge cirka 200
procent ny yta.

— Fordelen ar att vi skulle ha en métesplats for
all kampsport i kommunen och ge ungarna en
chans att enkelt prova flera idrotter. Unga maste fa
prova tills de hittar sin grej och sen ha en maojlighet
att utvecklas nar de val gjort det, sdger Patrik.

Foreningen vill fa unga att viaxa

Foreningen ar ocksa tydlig med vad man haller
pa med. | ett blad man tryckt upp &r man tydlig

med att man &r medlem i en ideell férening och
inte kund hos ett foretag.

— Foéreningen @r dess medlemmar och vi har
barn, unga och vuxna som tréanar har. Att vi har
fatt den har lokalen ger oss en bra mojlighet att
utveckla en starkare klubbkéansla och gemenskap
over aldersgranserna. Framfor allt vill vi fa de
unga att kdnna att det har ar deras klubb, att de
kan paverka, kdnna sig hemma och utvecklas hér.
| dag ar vi cirka 100 medlemmar och vill gérna bli
fler, men da behover vi bli fler ledare.

Klubben satsar pa utbildning for bade ledarna
och de aktiva. Man har ocksa ett aktivt utbyte
med andra klubbar i norrort och har nu en hem-
vist dar man inte bara kan tréna utan ocksa
arrangera en och annan tavling.

— Viska jobba for att det har ska bli annu
battre, sager Patrik Wennerland.

ANPASSNING AV INDUSTRILOKAL
flkersberga Judo

Stodform: Stod for nya aktivitetsytor,
mindre projekt

Beviljatstod: 100 000 kronor
Totalkostnad: 242 000 kronor
Hyresvard: Bolaget Runé 7:177 AB

Féreningen tog resten fran egna medel.
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ROSA PARKEN, SUNDBYBERG

Utegym och parkourpark

blev en succe

Sundbybergs kommun ville géra Rissne IP och omradet runt omkring tryggare, mer
attraktivt och inte minst fa dit fler tjejer. Efter ett gediget arbete av kommunens
faltarbetare, Rissneambassadorer och personal pa fritidsgardarna med att gora
barn och unga i omradet delaktiga satsade kommunen pa utegym och parkour.
Parkourféreningen Street Mentality s6kte tva miljoner kronor i stéd fran Idrotts
anldaggningslyft och kunde bidra till att skapa en parkourpark som blivit en succé.

— Sundbybergs kommun gjorde det mesta ratt.
Det var superviktigt att skapa delaktighet och det
var bra att kommunen var tydlig med vilken
budget man hade och vad den kunde anvandas
till. Det som var riktigt bra var ocksa att man
genom attinvolvera Street Mentality fick loss
extra pengar fran anlaggningsstddet sa byggde
man nagot battre. Sundbyberg anvédnde de
pengarna for att gora projektet och anlaggningen
battre, sager Jesper Eriksson i Street Mentality.

Parkour ar en idrottsgren organiserad inom
Svenska gymnastikforbundet. Idrotten vaxte fram
via utdvarna som provade olika metoder att ta sig
fram i stadsmiljo. Sa smaningom borjade det
byggas anlaggningar, parkouren komini gym-
nastikforbundet och har bidragit till att gymnasti-
ken vaxer snabbti Sverige.

Ungdomarna var delaktiga i projektet

— Det borjade med att Mikael Eljenmyr (idrottschefi
Sundbyberg) kontaktade oss. De hade gjort ett ge-
diget arbete och haft work shops med ungdomarna
och fatt reda pa vad som var efterfragat. Ungdo-
marna ville ha parkour, ett utegym, en ldktare att
hénga pa och att omradet skulle vara belyst och
tryggt. Sedan fick kommunen feedback fran oss
hur parken skulle kunna byggas. En framgangsfak-
tor till var att man byggt planen Rosa Pantern aret
och den var valdigt lyckad, séger Jesper Eriksson.

Rosa basketplaner och ovidntade méten

Rosa Pantern ar en plan som anvands bland
annat till Rosa Pantern cup i basket. Forebilden
fanns i New York nar man ville locka tjejer till en
plan dar bara killar spelade basket. Den planen
malades rosa och det lockade dit fler tjejer.
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Samma sak har hanti Rissne i och med Rosa
Pantern och Rosa Parken.

— Parkour bérjade som spontanidrott, men
Street Mentality som forening har framfor allt varit
vid Rosa Parken pa loven och haft lageraktiviteter.
Da kan vi hjalpa de som vill prova parkour in i
sporten. Det har varit superbra, pa det har sattet
har vi traffat manniskor vi sannolikt aldrig mott
annars. Det har bidragit till att vi gatt fran noll till
nastan tusen medlemmar pa mindre an fem ar,
sdager Jesper Eriksson.

Skollovsaktiviteter hjdlper barn och unga att
hitta in till idrotten

Framfor allt pa loven har Street Mentality satsat
pa att ha lager och aktiviteter i Rosa Parken.
Street Mentalitys uttalade mal har varit att hjélpa
barn och ungdomar i omradet att fa nagot att
gora en och plats att gora det pa. Det har innebur-
it att skapa aktiviteter 6ver langre tid och med sa
hog kvalitet att man lockar deltagarna att komma
tillbaka och bidra till en vi-kénsla.

— Det ar latt att hamna i en negativ spiral nar
det géller bristen pa idrottsanlaggningar i Stock-
holmsomradet. Men vi har testat allt enligt en
allman parkourfilosofi; ett problem innebér nya
mojligheter. Det ingdr i parkouren att hitta ett satt
att ta sig fran en plats till en annan. En metod har
har varit att forsta at om vi vill ha hjalp av kommu-
nen maste vi ge nagot tillbaka. Sa vi har jobbat pa
att visa kommunen att vi &r en palitlig och trovar-
dig samarbetspartner, sager Jesper Eriksson.

| teorin kan nésta steg bli att utveckla omradet
runt Rissne IP annu mer. D4 kan Street Mentality
fortsatta erbjuda och bidra till en kvalitativ
verksamhet for fler.

ROSA PARKEN, SUNDBYBERG
Street Mentality

Stodform: Stod for nya aktivitetsytor,
storre projekt

Beviljat stod: 2000 000 kronor
Totalkostnad: 4 500 000 kronor

Projektet genomfordes i samarbete

med Sundbybergs kommun.

X2 Architechts utformade Rosa Parken
tilsammans med ungdomar fran omradet.




FORENINGSHUS
Ingaré Idrottsférening

Stodform: Stod for nya aktivitetsytor,
storre projekt

Beviljat stod: 1000 000 kronor

Totalkostnad: 14 000 000 kronor

Projektet genomfordes i samarbete
med Varmdoé kommun
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FORENINGSHUS, INGARO IDROTTSPLATS

Battre klubbkansla med
en naturlig motesplats

Varmdo kommun skulle bygga ett nytt foreningshus vid Ingaré IP. Budgeten
rackte dock inte riktigt till att bygga huset fardigt med den utbildnings- och sam-

lingslokal man planerat.

Ingard IF sokte da anlaggningsstod fran oss

pd RF-SISU Stockholm och efter att ansdkan
beviljats kunde huset byggas pa det 6nskvarda
sattet.

Ingard IF har bordtennis, fotboll, friidrott och
innebandy pa programmet. Vid Ingard IP som har
en konstgrasplan, en naturgrasplan och en
frildrottsanlaggning star nu ett féreningshus med
omkladningsrum, kanslilokaler for just Ingaro IF,
café och Varmdos nast storsta samlingslokal. En
samlingslokal som har betytt valdigt mycket for
Ingard IF och féreningens verksamhet.

Plats for utbildningar och fredagsdisco

— For det férsta sa ar samlingsrummet ett stalle
da manga av vara barn och unga kommer och
hanger efter skolan innan tréaningen. Skolan
ligger pa andra sidan vagen, sa for manga blir
det naturligt att komma hit. For det andra kan vi
ha sa manga aktiviteter dar som betyder jatte-
mycket for klubben, sédger Ingaro IF:s kanslichef
Peter Hartzell.

Exempel pa sddana aktiviteter ar fredagsdisco,
mojligheten for lag att 6vernatta i samlingslokalen
och inte minst en plats dar killar och tjejerialla
aldrar far en majlighet att tréffas och lara kénna

varandra &ven utanfor detlag man armed i.

— Det ar klart att klubbkénslan blir battre nar
det finns en naturlig motesplats for alla som ar
involverade i klubben. Sedan &r det en fantastisk
utbildningslokal, bade for oss och manga andra,
sager Peter Hartzell.

Stockholms Fotbollférbund och Svenska
Fotbollférbund ar bland de organisationer som
hyrt in sig dar for att halla utbildningar och méten,
inte minst domarutbildningar.

Flera anvdndningsomraden
Varmdo kommun ser ocksa med tillfredsstallelse
hur lyckat det har blivit.

— Viktigast ar forstas att det blivit bra for en av
vara stora foreningar som har mycket och bra
verksamhet i flera idrotter. Ingaro IP ar strategiskt
viktigt for kommunen och bidrar med valdigt
mycket bra for kommunens invanare. Dessutom
kunde vi anvdnda samlingslokalen som rost-
ningslokal i samband med valet 2018, sdger
Thomas Johansson pa Varmdo kommun.

— Vi har redan upptackt fler anvandningsomra-
den for lokalen &n vi téankt oss fran boérjan, jag ar
saker pa att vi kommer att komma pa annu fler,
sager Peter Hartzell.
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KORT OM

Vara olika former
av anlaggningsstod

Som Riksidrottsforbundets forlangda arm har vi pa RF-SISU Stockholm i uppgift att
hantera och fordela statens stod till idrotten i Stockholmsdistriktet.Eftersom Sverige
saknar idrottsdepartement eller sarskild idrottsmyndighet har uppgiften delegerats
till Riksidrottsforbundet pa nationell niva och darmed oss pa distriktsniva.
Idrottsforeningar som ar anslutna till Riksidrottsforbundet kan s6ka anldggningsstod.

Tanken bakom Riksidrottsforbundets stod till
anlaggningar och idrottsmiljoer ar att bidra till
tillgéngliga och valkomnande idrottsytor och
anldggningar. Den primara malgruppen ar barn
och ungdomar i aldrarna 7 till 25 ar.

Viiden svenska idrottsrérelsen vill att sa
manga som majligt ska kunna vara med och
idrotta sa lange som majligt, i en sa bra verksam-
het som majligt. All idrott for barn ska bedrivas
utifran ett barnrattsperspektiv och utga fran FN:s
konvention om barnets rattigheter (barnkonven-
tionen). Det ar darfor viktigt att barn och unga ar
delaktiga i projekt som ror deras idrottsanlagg-
ning eller idrottsmiljo.

Idrottsforeningar som ar anslutna till Rik-
sidrottsforbundet kan sdka stod. Man kan s6ka
maximalt 50% av totalinvesteringen, men kraven
pa var de 6vriga 50% av finansieringen kommer
ifran ar generdsa. En forening kan till exempel
samverka med sin kommun, s6ka stod fran
Allm&nna Arvsfonden, ta hjdlp av sponsorer eller
andra fonder samt ta av egna medel.

Det finns sju olika stodformer:

- Stéd till nya aktivitetsytor, mindre projekt
(upp till 400 000 kr i stod)

« Stéd till nya aktivitetsytor, storre projekt
(6ver 400 000 kr i stod)

- Stéd till energi- och miljéprojekt
- Stéd till renoveringsprojekt

- Stod till sctkerhetsprojekt

- Stod till utrustning for parasport

- Staod till speciella anldggningssatsningar

Klicka har sa kan du ldsa mer om
regelverket och fa en introduktion
till de olika stodformerna.

Kontakta
henrik.scholdstrom@rfsisu.se
om du vill veta mer.



https://www.rf.se/bidragochstod/Idrottslyftet/stodtillanlaggningarochidrottsmiljoer/
https://www.rf.se/bidragochstod/Idrottslyftet/stodtillanlaggningarochidrottsmiljoer/
mailto:henrik.skoldstrom%40rfsisu.se%20?subject=

Stockholm

Vretenvdagen 4 | 171 54 Solna
E-post: stockholm@rfsisu.se | Hemsida: www.rfsisu.se/stockholm



