
Anställd i AIK Fotboll 2013-
2015. F d ansvarig jämställdhet 

och inkludering 
Riksidrottsförbundet 2015-

2022.

Bidrag till StFFs Styrelse

Jämställdhet, värdegrund, trygghet, 
inkludering: Genom arbete med 
strategi och utbildning, 
implementering av ovan nämnda 
frågor inom fotbolls-och 
idrottsrörelsen har jag stor 
erfarenhet av att bidra och stötta 
andra i att omsätta värdegrunden i 
praktiken och skapa långsiktighet 
och hållbarhet i arbetet med att 
fotbollen och idrotten ska vara till 
för alla. 

Viktiga frågor

Fotbollens trygghets- och 
inkluderingsaspekter.
• Utbildade 

ledare/tränare/domare/för-
troendevalda för trygga miljöer

• Struktur och rutiner för när 
värdegrunden överträds.

• Integrering av trygghets- och 
inkluderingsaspekter i 
kärnverksamheten

• Värdegrund i praktiken.

Valberedningens 
motivering

Mer om Sofia

Sofia B Karlsson – ytterligare en känd profil i Stockholmsfotbollen som med sitt arbete inom trygghet, inkludering, jämlikhet 
och värdegrunder bidragit stort till allt som hör fotbollen till. Sofia kommer i styrelsen ha en viktig roll att fylla i just jämlikhets-
och värdegrundsarbetet framledes, då vi ser ett kraftigt ökat behov av just detta inom fotbollen och i och med det just att 
kunna sätta in begreppet ”värdegrund” på riktigt i det praktiska arbetet ute i föreningarna.

Kandidat suppleant styrelsen 2024/25

Sofia B. Karlsson, 46 år, smålänning i Stockholm. Konsult inom idrotten, uppdrag bl a: RF, SvFF, SWE3, SHL och Östergötlands 

FF: Projektsamordnare i AIK Fotboll för tränarmaterialet Fotboll för alla. Utbildat över 5000 ledare inom idrotten. Pristagare 
Stockholmsalliansen 2014 för arbetet med positiv supporterkultur. Utbildning sociologi och genus. Tidigare tennisspelare på 
elitnivå. Moderklubb fotboll: Jenny BK, Västervik.
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