Alla spelare i laget ar férsakrade i Folksam

Alla som spelar fotboll i en férening omfattas
av en idrottsférsdkring fran Folksam genom
Svenska Fotbollfédrbundet. Férsékringen ger
ett bra grundskydd om ndgon rakar ut fér en
skada under trdning eller match.

Skadad pa tréning eller match?

Ring Rad och Vard fér idrottsskador!

I forsdRkringen for fotbollsspelare ingdr tjdnsten
Rad och Vard for idrottsskador som hjdlper
spelare vid skada eller missténkt skada.

Sa hdr funkar det

Ring eller mejla vara fysioterapeuter som ringer
upp for en férsta bedémning. Om det behévs
vard for idrottsskadan bokas spelaren in pd ett
kRostnadsfritt bes6k hos en fysioterapeut eller
en ldRare som dr specialiserad pd idrottsskador.

Rad och Vard for idrottsskador

020-44 1111

radochvard @aleris.se

folksam.se/fotboll

Folksam
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Gront Kort ar ett samarbete

mellan Svenska Fotbollforbundet,

Distriktsforbunden och Folksam

Las mer om Gront Kort pa
svenskfotboll.se/grontkort
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Gront Kort visar vagen till béattre
spel och schysstare spelare

Tusentals barn och ungdomar spelar fotboll i olika
serier runt om i Sverige. For att uppmuntra till gott
beteende i alla lagen finns nu Grént Kort for Fair
Play. Istallet foér att vdlja matchens lirare eller
liknande sa far en spelare i varje lag i varje serie-
match ett Gront Kort som bevis pa att den spelaren
ar schysst och féljer reglerna for fair play.

Det gréna kortet registreras sedan i appen Min
Fotboll dar kompisar och sléktingar kan se och
uppmuntra ytterligare. Schysstare spel minskar
dessutom risken fér skador och gor det roligare
och tryggare for spelare, ledare och domare.

Hur véljer man ratt
mottagare av Gront Kort?

Som ledare kan det vara svart att hinna titta pa
motstandarlaget. Ett tips kan darfor vara att ge en
foralder i publiken uppdraget att utse en schysst
spelare, ta hjalp av spelarnaiisitt eget lag eller
kanske ta en kort avstdmning med en ledare i
motstandarlaget.

Hur delas korten ut?

Nar lagen staller upp for att tacka varandra och
domaren efter match delar ledaren (eller av ledare
utsedd foralder) ut kortet till det andra lagets fair
play-spelare. Passa pa att ge en uppmuntrande

motivering och skaka hand i samband med éverrack-

ningen. Det ska kdnnas speciellt att fa Gront Kort!

Vem far ett Gront Kort?

Gront Kort ar en satsning for att uppmuntra till fair
play i barn- och ungdomsfotbollen. Majoriteten av
alla spelare ar schyssta, men den som far ett Gront
Kort har utmarkt sig lite extra. Har ar nagra exem-

pel pa handlingar:

HJALPER SKADAD MED- ELLER MOTSPELARE

« Sparkar ut bollen éver linjen om nagon ligger
skadad
« Gar fram och kollar hur spelaren mar

VISAR RESPEKT FOR ALLA

« Ber om ursdkt om man rakat sparka pa nagon
« Hélsar pa motspelare och domare innan och
efter match

HJALPER DOMAREN

» Forsoker inte paverka domarens beslut
« Gnaller eller klagar inte pa domaren
HAREN POSITIV ATTITYD

« Peppar medspelare
« Anvander ett vardat sprak

Registrera Gront Korti appen

Nar en spelare fatt sitt Grona Kort ar det dags att
registrera kortet i Min Fotboll-appen. Sa har gér man:

1 Ladda ner appen och bli medlem. Ar barnet
under 13 ar far foralder/malsman skapa ett
konto at sig sjalv, och sedan valja sitt barn
som den spelare som fatt kortet.

Spelare under 13 ar med eget mobilnummer
kan ocksa skapa ett eget konto genom att
malsman via sitt konto accepterar anvandar-
villkoren bade for sig sjalv samt barnets
anvandning.

2 Om man redan foljer sitt lag, trycker man pa
kalendern uppe till héger pa appens startsida
och gar in pa den aktuella matchen.

Om man INTE redan féljer sitt lag, trycker man
pa Upptack i appens huvudmeny och séker sig
fram till ratt klubb. Pa klubbsidans lag-flik visas
lag i serier. Dar letar man upp serien/laget och
trycker pa Folj. Sedan gar man in pa matchen
via matchkalendern uppe till hdger pa appens
startsida.

3 Tryck pa "Registrera gront kort” och folj
guiden. Om spelaren inte finns inlagd i laget,
prata med lagledaren som behdéver laggain
er trupp pa laget i Min Fotboll.

Las mer om appen pa svenskfotboll.se/minfotboll
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