
 

 
Solna 2024-02-08            Till berörda spelare, ledare och föreningar F08  

F08 KALLELSE TILL MATCHLÄGER I KARLSTAD 9-11 FEBRUARI 

 

Distriktsförbundskaptenerna har tagit ut följande spelare:   

 

Ella Arvidsson Täby FK 

Alice Axelsson IF BP 

Selma Boström IF BP 

Tyra Edgardsson Älvsjö AIK FF 

Emilia Hedfors, mv Sollentuna FK 

Emma Hultberg Andersson Hammarby IF FF 

Tilly Jankler Stureby FF 

Julia König FC Djursholm 

Tilde Nordström, mv Segeltorps IF 

Tilde Rundström Ilonen Älta IF 

Phelina Seesophon Hammarby IF FF 

Cornelia Soltani  AIK FF 

Isabelle Stolt IF BP 

Leah Tibäck Vendelsö IK 

Inez Törner Enskede IK 

Tilde Zander Boo FF 

Svea Åhnberg Hammarby IF FF 

Sofia Östregård IF BP 

 

Reserver på hemmaplan: (utan inbördes ordning) 

 

Marianne Kildal-Leblond IF BP 

Stella Mattson Täby FK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DATUM 

9-11 februari.  

 

TIDER 

Samling: fredag 9 februari kl. 08.30 vid Stockholms Fotbollförbunds kansli, Västra vägen 5A, Solna. 

Hemkomst: söndag 11 februari ca kl. 18.30 till Stockholms Fotbollförbunds kansli.  

Vi kommer åka abonnerad buss till och från Karlstad.    

 

SPELPLATS 

Karlstad Airdome. Bågegatan 3, 653 41 Karlstad. Konstgräs inomhus.   

 

BOENDE 

Scandic Klarälven, Sandbäcksgatan 6, 653 40 Karlstad.  

 

DELTAGANDE DISTRIKT 

Stockholm, Gotland, Södermanland, Värmland, Västmanland, Örebro.  

 

MATCHER 

Fredag 9 feb kl. 16:15  Stockholm – Örebro    

Söndag 11 feb kl. 11:15 Stockholm – Värmland  

(Det kommer även att genomföras en träning på lördagen kl. 14.40-16.00) 

 

KOST 

Om du är i behov av specialkost måste du meddela emma.ringvall@stff.se omgående.  

Det är en ganska lång bussresa så ta gärna med matsäck hemifrån eller köp med dig något som du 

kan äta under resans gång. Vi kommer att äta lunch på hotellet vid ankomst.  

 

KOSTNAD 

Kostnaden är 2 000: -/spelare. Vi kommer att fakturera din förening i efterhand. 

 

UTRUSTNING 

Du kommer att få låna match-, tränings- och fritidskläder under lägret. Du kommer att få kvittera 

ut en väska med kläder som du ska ansvara för under hela lägret och återlämnas på StFF:s kansli i 

samband med hemkomsten. Du har själv ansvar för att kläderna återlämnas i samma skick som 

när du kvitterade ut dessa. Skada eller förlust pga. oaktsamhet debiteras dig. Försök minimera din 

privata packning då du inte kommer att använda privata kläder under lägret. 

 

DU BEHÖVER TA MED DIG 

• Fotbollsskor för konstgräs - tänk på att skorna ska vara väl insprungna 

• Joggingskor och badtofflor 
• Godkända benskydd (obligatoriskt under träning och match) 

• Vattenflaska (tydligt uppmärkt med ditt namn) 

• Målvakterna tar med sig personlig målvaktsutrustning 

• Personliga saker (underkläder, hygienartiklar m.m.) 

• Giltig id-handling (behövs endast vid ev. sjukhusbesök) 
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FILMNING/FOTON 

Under våra Distriktslagssamlingar kommer det att tas foton och filmas. Det kommer bl.a. att 

användas i utbildningssyfte, men kan även komma att läggas upp på distriktets hemsida eller 

sociala medier. Om någon av er inte medger samtycke vid fotografering etc. under våra samlingar 

ber vi er kontakta Emma Ringvall (undertecknad) med ett mejl, innan aktuell samling.  

 

MEDICINER 

För dig som deltar på lägret gäller – liksom inom all idrott – att all form av doping är förbjuden.  

Detta gäller även intag av dopingklassade läkemedel. Vilka läkemedel som är dopingklassade 

framgår av den Röd-Gröna Listan som finns på Antidoping Sveriges hemsida, www.antidoping.se.   

Om du äter något läkemedel/medicin behöver du gå in och titta i ”Röd-gröna listan” för att 

försäkra dig om att den inte är dopingklassad. Om den är det måste du och din målsman ta 

kontakt med din läkare och rådgöra om det finns alternativ till den medicinen du har. 

 

ÅRSPLANERING 

Årsplaneringen för 2024 finns tillgänglig här (under F2008)  

Där hittar ni även kontaktuppgifter till Distriktsförbundskaptenerna, kallelser och övrig 

information.  

 

VIKTIGT 

Det är viktigt att du kommer väl förberedd och att du är hel och frisk!  

Har du varit sjuk eller skadad och inte kunnat träna måste du ringa och diskutera din medverkan 

med ansvariga ledare. OBS! Om du inte kan delta måste du höra av dig till ansvariga ledare 

omgående. 

 
 

KONTAKTUPPGIFTER DISTRIKTSFÖRBUNDSKAPTENER  

Distriktsförbundskapten:   Moa Hedell 070-399 23 17 

Distriktsförbundskapten:   Per Börjegren 076-007 07 35 

Distriktsförbundskapten målvakter:   Kristin Oscarson 072-228 93 14 

Distriktsinstruktör:   Elin Borg 

Fotbollsutvecklare spelarutbildning flickor:   Jessica Höglander 0736-22 04 02 

 

 

Med vänliga hälsningar 

Stockholms Fotbollförbund 

Emma Ringvall    

08-444 75 05 

emma.ringvall@stff.se  

emma.ringvall@stff.se   
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