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Solna 2025-01-13

TRANING 2

Till berorda spelare, ledare och foreningar F11

F11 KALLELSE TILL DISTRIKTSLAGSSAMLING 18 JANUARI

Distriktsforbundskaptenerna har tagit ut foljande spelare:

Lea Assefa

Lexi Berg

Naima Bergstrom
Liv Berthou

Estelle Bjorkenvall
Maxine Bjorkvald
Claudia Crona
Peggy Ehrnfelt
Hilma Ekblad, mv
Stella Eriksson
Emma Forsberg
I[sabel Gjalby

Stella Henriksson
Johanna Issak
Emma Jansson
Nathalie Krook

Ella Lidehorn

Nefeli Louis

Ellen Maiquez
Sharon Njeki Tuvesson
Andrea Nylof

Annie Platemar
Nicole Rydberg

Lily Ssempasa
Chrisoula Triantafillidou
Isabella Wallner, mv
Felicia Werner, mv
Thea Wigren

Stina Wigzell

Lisa Alstig

Djurgardens IF FF
Djurgardens IF FF
AIK FF

Stuvsta IF
Viggbyholms IK FF
[FK Stocksund
Djurgardens IF FF
Hammarby IF FF
IF BP

Rotebro IS FF
Hammarby IF FF
Hanvikens SK
Hammarby IF FF
Malarhojden-Hagersten FF
Téaby FK

[FK Stocksund
AIK FF

IF BP

Hammarby IF FF
Hammarby IF FF
Djurgardens IF FF
Sollentuna FK
Hammarby IF FF
Taby FK

AIK FF
Djurgardens IF FF
Hammarby IF FF
IFK Liding6 FK
Spanga IS FK

AIK FF

KONTAKTUPPGIFTER DISTRIKTSFORBUNDSKAPTENER

Distriktsforbundskapten:
Distriktsforbundskapten:
Distriktsforbundskapten malvakter:
Fotbollsutvecklare spelarutbildning flickor:

Andreas Dahlberg
Moa Hedell

073-56179 42
070-399 23 17
Gudbjorg Gunnarsdottir 073-531 18 67

Jessica Hoglander 073-622 04 02



DATUM
Sondagen den 18 januari.

PLATS
Vinnarhallen Boson, Liding6. Konstgras inomhus.

TID
Traning: 14.15-16.00.
Avslutning och egen hemfard direkt efter avslutat pass, ca kl. 16.15.

SAMLING
Samling sker kl. 12.45 vid receptionen i huvudbyggnaden.
For att komma dit passerar ni Vinnarhallen och fortsatter sedan rakt fram en liten bit till.

INFORMATION
Vi samlas kl. 12.45 och startar med teori. Darefter kommer vi att genomfora ett traningspass.
Avslutning och egen hemfard ca kl. 16.15.

KOST
Om du &r i behov av specialkost maste du meddela melody.naslund@stff.se omgaende.

KOSTNAD
Kostnaden ar 300: -/spelare. Vi kommer att fakturera din forening i efterhand.

UTRUSTNING
Traningsklader for ett pass, fotbollsskor, benskydd, benskyddstejp och vattenflaska (tydligt
uppmadrkt med ditt namn). Malvakter, medtag personlig malvaktsutrustning.

FORBEREDELSER
Se till att ha atit innan vi samlas, du kommer att fa enklare mellanmal pa plats.

FILMNING/FOTON

Under vara Distriktslagssamlingar kommer det att tas foton och filmas. Det kommer bl.a. att
anvandas i utbildningssyfte, men kan dven komma att laggas upp pa distriktets hemsida eller sociala
medier. Om ndgon av er inte medger samtycke vid fotografering etc. under vara samlingar ber vi er
kontakta Melody Naslund (undertecknad) med ett mejl, innan aktuell samling.

ARSPLANERING
Varens aktiviteter for 2026 finns tillgdngliga har (under F2011)
Dar hittar ni dven kontaktuppgifter till Distriktsforbundskaptenerna, kallelser och 6vrig information.

VIKTIGT

Det ar viktigt att du kommer val forberedd och att du ar hel och frisk!

Har du varit sjuk eller skadad och inte kunnat trana maste du ringa och diskutera din medverkan
med ansvariga ledare. OBS! Om du inte kan delta maste du hora av dig till ansvariga ledare

omgaende.

Med vénliga halsningar
Stockholms Fotbollférbund
Melody Naslund

08-444 75 25
melody.naslund @stff.se
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