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— EN GRUNDKURS OCH E!

DEN HAR UTBILDNINGEN GER dig 6kad
kunskap i hur normer, som kénsnormer,
heteronormer och vithetsnormer praglar
vara idrottsmiljoer. Du far hjalp med att
fa syn pa dessa normer och utmaningar i
din egen milj6. Du far ocksa en bakgrund
till varfor ett normmedvetet synsatt ar
en forutsattning for att idrotten ska vara
relevant och intressant dven i framtiden.

Ut6ver baskunskap om normers paverkan
i idrotten blir det tid for reflektion och
samtal om hur det ser ut i din egen miljo.
Du far konkreta
verktyg for att kunna
identifiera vad som
maste till for att en
forandring ska bli
mojlig.

n jamska
andéidy

syn pa egna normer och ta modiga och
nodvandiga steg for forandring. En intro-
duktion av den nya utbildningswebben
Inkluderande idrott ingar.

KURSLEDARE AR DE INOM OMRADET
RUTINERADE: Sofia B. Karlsson, Maria
Stahl, Kristoffer Berg och Jenny Svender,
fran RF/SISU Idrottsutbildarna samt
som ytterligare forstarkning, Musse
Hasselvall. Kolla in Musse i filmen om
mansnormen. Den ingar i utbildnings-
webben Inkluderande idrott.

MUSSE HASSELVALL

Med dig fran kursen,
utover inspiration,
far du exempel

pa hur andra har
jobbat med att fa

SVENSK IDROTT FORANDRAS. Svensk idrott har enats om en ny vision och nu
genomgar forbund och féreningar stora forandringar. Kompetens kring jamstélldhet
och inkludering ar framgangsfaktorer for att uppna alla malomraden for Strategi 2025.

Las mer pa www.Strategi2025.se

KAMPSPORTSPROFIL

KURSINBJUDAN

Anmal dig har

Klicka pa den kurs du vill anmdla dig till.
GRUNDKURS

MALMO 10 NOV UMEA 14 NOV

GAVLE 28 NOV STHLM 6 DEC

FORTSATTNINGSKURS

STHLM 7 DEC
Kurserna dr pilotutbildningar.

MALGRUPP
Grundkurs: fortroendevalda och
anstéllda i SF, SDF och DF/SISU-distrikten.

Fortsattningskurs: ansvariga for och
personer som driver jamstalldhets-
och inkluderingsarbeten, ansvariga i
styrelser.

KONTAKTPERSON: Sofia B. Karlsson, RF
och SISU Idrottsutbildarna.
E-post: sofia.b.karlsson@rf.se
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