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Glädje och gemenskap

Demokrati och delaktighet

Allas rätt att var med

Rent spel

Idrotten Vill – värdegrunden inom idrotten
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RF & 

Stockholmsidrotten –

Trygga Idrottsmiljöer

Barnens Spelregler

Spela, Lek och Lär 

Hjälp finns att få: 
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Så många som möjligt, 

så länge som möjligt 

i en så bra verksamhet som möjligt.

Stockholmsfotbollens vision
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Barnkonventionen –

gäller överallt och hela tiden
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Barnrättsperspektivet

Barnperspektivet

Barnets perspektiv
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Barnkonventionen –

54 rättigheter och 4 huvudprinciper

Socialtjänstlagen

Föräldrabalken

Barnrättsperspektivet
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När vi som vuxna ex. föräldrar, ledare, 

lärare och andra viktiga personer i 

barnets närhet, utgår ifrån vad som är 

barnets bästa när vi fattar beslut.

Barnperspektivet
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Foto: Pernilla Asplund
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När vi vuxna frågar barnet vad 

denne känner och tycker, då utgår vi 

från barnets syn.

Barnets perspektiv
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Lag i Sverige 1 januari 2020

Inom RF sedan 2009

54 rättigheter

4 huvudprinciper
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Är du en medspelare? 

https://www.youtube.com/watch?v=zn6pGZsRCas
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Barnkonventionens innehåll
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Artikel 2 

Allas lika värde

Artikel 3 

Barnets bästa

Artikel 6 

Rätt till utveckling

Artikel 12

Delaktighet och 

inflytande
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Artikel 2 – Allas lika värde 

Idrotten ska vara öppen och tillgänglig för 
alla, oavsett kön, hudfärg, språk, sexuell 

läggning eller funktionsnedsättning. Detta 
är en princip om icke-diskriminering. 
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Artikel 3 – Barnets bästa 

Barnets bästa betyder att vuxna och barn 
tillsammans skapar en miljö där barnet 
har roligt, koncentrerar sig och gör sitt 

bästa, men inte pressas för hårt av tränare 
och föräldrar. 
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Hur kan du som vuxen stötta barn som idrottar: https://youtu.be/vhliipCg1rk

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNxbv4l5vYAhVIJuwKHTN5APIQjRwIBw&url=http://fogis.se/information/?ffid%3D16&psig=AOvVaw3nLUDJ0b1ZMR96bTvoAMcH&ust=1513948528148524
https://youtu.be/vhliipCg1rk


20

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNxbv4l5vYAhVIJuwKHTN5APIQjRwIBw&url=http://fogis.se/information/?ffid%3D16&psig=AOvVaw3nLUDJ0b1ZMR96bTvoAMcH&ust=1513948528148524


Artikel 6 – Rätt att utveckling

Alla barn har rätt till att utvecklas fysiskt, 
psykiskt, socialt och idrottsligt. 

21

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNxbv4l5vYAhVIJuwKHTN5APIQjRwIBw&url=http://fogis.se/information/?ffid%3D16&psig=AOvVaw3nLUDJ0b1ZMR96bTvoAMcH&ust=1513948528148524


Artikel 12 – Delaktighet och inflytande 

Alla barn har rätt till delaktighet, inflytande 
över träningen, att få komma till tals och 

att fatta egna beslut. 
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Låt oss summera!
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Barnkonventionen –

gäller överallt och hela tiden
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Barnrättsperspektivet

Barnperspektivet

Barnets perspektiv
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Barnkonventionens innehåll
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Artikel 2 

Allas lika värde

Artikel 3 

Barnets bästa

Artikel 6 

Rätt till utveckling

Artikel 12

Delaktighet och 

inflytande
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RF & 

Stockholmsidrotten –

Trygga Idrottsmiljöer

Barnens Spelregler

Spela, Lek och Lär 

Hjälp finns att få: 
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• Röda Korset 

• UNICEF

• Rädda Barnen

Hjälp finns att få: 
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Så många som möjligt, 

så länge som möjligt 

i en så bra verksamhet som möjligt.

Stockholmsfotbollens vision
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1) Frågor & Svar om Barnkonventionen

2) Kvällens presentation

3) Tips från deltagare från vår seminarieserie

Hämta allt här: 

http://www.stff.se/foreningar/foreningsutveckling/

vardegrunder/barnkonventionen/

Summering & verktyg
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Tack för att du kom!

Foto: Pernilla Asplund
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