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VÄLKOMMEN TILL 
SPELSÄSONGEN 2010!

Detta häfte är tänkt som ett stöd för dig i din roll som lagledare. Häftets text är 

förenklade utdrag ur tävlingsbestämmelser, reglementen och lagledarkurs. 

Observera att detta häfte ej ersätter tävlingsbestämmelser eller 

reglemente utan ska ses som en hjälp. 

òOkunskap fritar ej fr¬n ansvarò ªr n¬got som gªller. Vi ber dig därför att läsa våra 

tävlingsbestämmelser och reglemente som finns på vår hemsida: www.stff.se

På www.stff.se kan du också ta del av spelprogram, resultat, tabeller, utbildning, 

domare och mycket annat. Uppdatering av spelprogram och resultat sker varje dag.



Kansli

Kansliet öppet:
Mån - Tor kl. 8.00-16.30
Fre kl. 8.00-15.00 
(lunchstängt kl. 12.00 -13.00)
Tel: 08-444 75 00

Postgiro : 46 52-4

Bankgiro : 504-7196

Telefax: 08-444 75 01 (receptionen)

08-444 75 26 (tävling)

E-post: kansli@stff.se

Internet : www.stff.se

Besöksadress :

Västra Vägen 5 A
Solna

Postadress: 
Box 1349
171 26 Solna



Kanslichef:
Ulf Henriksson, ulf.henriksson@stff.se tel. 444 75 10
Kanslisekr :
Helena Rydh Norin, helena.rydh@stff.se tel. 444 75 29
Ekonomi:
Äcke Olsson, acke.olsson@stff.setel. 444 75 08
IT -Data:
Simon Forsberg, simon.forsberg@stff.se tel 444 75 09
Telefonist/ receptionist :
Ing-Marie Stigen, ingmarie.stigen@stff.se tel. 444 75 00
Vaktmästare:
Charlotta Björk, charlotta.bjork@stff.se tel. 444 75 03
S:t ERIKS -CUPEN:
Mats Lundell, mats.lundell@stff.se tel. 444 75 27
Stefan Appelberg, stefan.appelberg@stff.se tel. 444 75 28 
Tävlingsärenden:
Andreas Göransson, andreas.goransson@stff.setel. 444 75 31 
Serier / Cuper : 
Thomas Bengtsson, thomas.bengtsson@stff.se tel. 444 75 30
Resultatservice/Cuper:
Arne Wirdahl, arne.wirdahl@stff.se tel. 444 75 38
Domarna:
Björn Johansson, bjorn.johansson@stff.se tel. 444 75 36
Peter Fridén, peter.friden@stff.se tel. 444 75 37
Föreningsutveckling :
Kicki Bellander, kicki.bellander@stff.se tel. 444 75 57
Urban Helsing, urban.helsing@stff.se tel. 444 75 59
Birgitta Holmstedter, birgitta.holmstedter@stff.se tel. 444 75 17
Tränarutbildning: 
Lars Åman, lars.aman@stff.se tel. 444 75 47 
Lars-Erik Karlsson, lars-erik.karlsson@stff.se tel. 444 75 55
Spelarutbildare:
Katarina Olsson, katarina.olsson@stff.se tel. 444 75 21
Birger Jacobsson, birger.jacobsson@stff.se tel. 444 75 13
Distriktlag :
Emma Ringvall, emma.ringvall@stff.se tel. 444 75 05
Skolfrågor:
Lars-Erik Karlsson, lars-erik.karlsson@stff.se tel. 444 75 55
Anläggning och Affärsutveckling: 
Johan Wallberg, johan.wallberg@stff.se tel. 444 75 18



Bakgrund S:t ERIKS -CUPEN
Ingenting kan jämföras med ungdomsturneringen S:t ERIKS-CUPEN. Flertalet av 

Stockholms landslagsmän har under de senaste decennierna deltagit i S:t ERIKS-

CUPEN och där gjort sina första framträdanden.

Den organiserade ungdomsfotbollen började mitt under andra världskriget med AT-

cupen. Tävlingen kom till 1955 under Stockholm Fritids beskydd, men det var när 

tidningen Expressen klev in i bilden 1958 som hela den väldiga utvecklingen kom. 

1969 deltog för första gången över 1 000 lag . I början av 80-talet var siffran 

fördubblad och 1999 översteg antalet lag 3 000. 2005 passerade vi gränsen 4 000 lag.

Organisation

Organisationsmässigt delas S:t ERIKS-CUPEN upp i tre delar:

5-, 7- samt 11-mannalag. Verksamheten skiljer sig väsentligt, inte bara planmässigt, 

utan också när det gäller regler, speltid, slutspel, upp- och nedflyttning samt 

målsättning.

5-manna

För de allra yngsta (8 och 9 år) gäller 5 -mannafotboll. Den fotbollen spelas på små 

planer, typ en halv 7 -manna och med mindre mål. Verksamheten är här avsedd att 

bedrivas på ett sådant sätt att alla får vara med på plan och delta i spelet så mycket 

som möjligt . Inom 5-manna redovisar vi inga resultat eller tabeller.

7-manna

När barnen är mellan 10 och 12 år är det 7 -manna som är spelformen. I stort sett 

samma regler som för 5-manna men med större planer och lite större mål. Inte heller 

här finns något slutspel eller upp- och nedflyttning . För att serierna skall bli så jämna 

som möjligt anmäler man från 11-års ålder lagen i lätt, medel eller svår (endast P12) 

grupp beroende på lagets kompetens. Serierna för de här åldrarna är lokala. Ju äldre 

spelarna blir, desto större blir det område från vilket de andra lagen i serien kommer. 

Fotbollen i de här åldrarna ska präglas av lek och teknisk utveckling.



11 -manna

Från det år barnen fyller 13 år så börjar 11 -mannafotbollen.  Här blir det en märkbar 

skillnad på målsättningen och nu får ungdomarna för första gången stifta bekantskap 

med serienivåer, upp- och nedflyttning, offside samt slutspel.

I P13 och F13 finns inte någon div. 1-serie men seriepyramiden innehåller tre nivåer, 

div. 3, 4 och 5 för P13 respektive 2, 3 och 4 för F13. Detta sker genom fri anmälan 

med en viss begränsning för antal lag per förening.

Från 14-årsåldern är det  fyra nivåer på pojk- och flicksidan,

division 2, 3, 4 och 5 för pojkar och för flickor division 1, 2, 

3 och 4.

Från det ungdomarna fyller 15 år ska de licensieras för att få 

spela med sin klubb. Det innebär att övergångsbestämmelserna

för svensk fotboll gäller för dessa spelare. I licensen ingår 

även en spelarförsäkring. Ingen spelare får spela utan 

licens eller utan att vara medlem i den klubb som han 

eller hon representerar.

Från 12-år skall föreningen hos Svenska Fotbollförbundet

registrera sina spelare. Detta för att UEFA i förekommande 

fall skall kunna fördela pengar ifall en spelare i framtiden 

blir professionell.



Nolltolerans �±Rent Spel
Det finns tyvärr inslag av våld och hot inom Stockholmsfotbollen. Detta gäller språkbruk 
och ton både på och runt matcherna. Vår uppfattning är att det existerar både i de lägre 
divisionerna och långt ner i åldrarna, stämningen på planen har blivit sämre vilket 
försvårar situationen för domare, spelare och ledare.

Därför har Stockholms Fotbollförbund och dess representantskap beslutat införa 
begreppet òNolltolerans �±Rent Spel ò. I klartext betyder det att vi fr¬n alla h¬ll 
strikt kommer att följa reglerna! 

Utifrån denna ambition leder vi även ett flertal utbildningsprojekt där man genom material 
och diskussioner arbetar för ett bättre idrottsklimat;

I Sila Snacket är utgångspunkten frågor om språkbruk och förhållningssätt till andra 

människor. Främst handlar det om hur det ser ut på idrottsplatsen, men även hur 

beteenden i skolan och ute i  samhället av både barn och vuxna påverkar. Budskapet är 

att få oss att tänka till och hyfsa vårt språkbruk i ett samhälle där vi vill att respekt,  

kamratskap och allmänt hyfs är ledorden!

Axel och Elin spelar fotboll riktar sig till barn upp till ca 10 års ålder och innefattar 

både kunskap om och attityder till föreningen, laget, rent spel samt regler och begrepp. 

Aktiviteterna är lekfullt problembaserade och initieras genom gruppsamtal med barnen. 

Serievågen , en färgsprakande serietidning som riktar sig till barn och ungdomar från 

10 år och uppåt. Den är ett utmärkt hjälpmedel för ledare som vill jobba med etikfrågor 

på ett konkret sätt. 

Vett och etikett för idrottsföräldrar Någonting händer med många av oss föräldrar 

när vi ser våra barn tävla. Goda och dåliga exempel ur verkligheten varvas med forskning 

och fakta om barn och idrott. De levereras utan pekpinnar, men med en stor andel 

igenkännande eftersom författarna själva är föräldrar till idrottande barn. 

Kontakta oss gärna om du har frågor

Kicki Bellander, kicki.bellander@stff.se, 08-444 75 57

Urban Helsing, urban.helsing@stff.se, 08ï444 75 59


